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CBCS BA HONOURS PROGRAMME IN NEPALI 

ABSTRACT 

 

 Discipline Specific Core Courses (CC): 14 

Credits: 70 credits (14 X 5) = 70+14 (Tutorial) =84 Credits 

Courses  offered : 

CC 1 : Nepali Sahityako Itihas  

CC 2 : Nepali Kavita 

CC 3 : Sahityaka Tattwa 

CC 4: Pramukh Siddhanta ra Vadaharu  

CC 5: Samanya Bhasa Vigyan  

DSC 6 : Nepali Katha 

CC 7:  Nepali Upanyas  

DSC 8: Nepali Nibandha 

CC 9   : Nepali Bhasa Vigyan  

CC 10: Samakalin Nepali Kavita 

CC 11  :  Nepali Samalochana 

DSC 12 :  Nepali Natak 

CC 13 : Nepali Prabandhakavya 

CC 14 : Nepai Lok Sahitya 
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Discipline Specific Elective (DSE): 4 

Credits = 4x 5 =20+ 4 (Tutorial) = 24 Credits 

Discipline Specific Elective courses offered: 

DSE 1A: Nepali Sahityama Chaleka Pramukh Vada ra Andolanharu OR 

DSE 1B: Sawai Ra Lahari Sahitya 

DSE 2A: Nepali Samaj ra Saskriti OR 

DSE 2B: Bharatiya Nepali Sahityako Itihas  

DSE 3A:  Nepali Bal Sahitya OR 

DSE 3B: Nepali Samalochanaka samakalin Aadharharu  

DSE 4A: Vishwa Sahityako Adhyayan OR  

 DSE 4B: Nepali Anuvad Sahitya  

 

Ability Enhancement Compulsory Course (AECC):2 

Credits:  2 x 2=4 Credits 

Ability Enhancement Compulsory Course offered: 

AECC 1: Environmental Study 

 AECC 2: MIL- Nepali- Nepali Bhasa byakaran ra Rachana 

 

 Skill Enhancement Course (SEC): 2 

Credits: 2 x2 =4 Credits 

Skill Enhancement Courses offered: 

SEC 1A:  Rachana Lekhan OR 

SEC 1B: Bhasa Sikshan  

SEC 2A: Chalachitra Adhyayan OR 

SEC 2B: Janasanchar        
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Generic Elective Course (GEC): For other Honours 

Credits: 2 x 5=10+2 (tutorial) = 12 Credits 

Generic Elective Courses offered: 

GEC-1A :   Nepali Bhasako Parichaya OR 

GEC-1B:   Nepali Sahityako Parichaya 

GEC-2A:   Nepali Samaj Ra Sanskriti OR 

GEC-2B:   Nepali Lok Sahityako Parichaya 

 

                               

                                           CBCS BA PROGRAMME IN NEPALI 

ABSTRACT 

 

 Discipline Specific Core Course (DSC): 4 

Credits: 4 x 5 =20 + 4 (tutorial) = 24 credits. 

Course offered: 

DSC 1: Nepali Natak  

DSC 2: Nepali Kavita 

DSC 3: Nepali katha 

DSC 4: Nepali Upanyas 

 

 Language Core Course - Nepali – (LCC): 2 

Courses offered: 

LCC 1A : Nepali Byakaran Ra Rachana 

LCC 1B: Nepali Gadhyaakhyan 
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Discipline Specific Elective course (DSE): 2 

Courses offered: 

DSE 1A: Nepali Sahityik Patrakarita OR 

DSE 1B : Nepali Samalochana 

 DSE 2A : Bharatiya  Nepali Sahitya OR 

DSE 2B : Prathamikkalin Nepali Sahitya ra Sahityakar 

 

Ability Enhancement Compulsory Course (AECC):2 

AECC 1 : Environmental Study 

AECC 2: Modern Indian Language (MIL) –Nepali 

 

Skill Enhancement Course (SEC):2 

Courses offered: 

SEC 1A : Rachana Lekhan OR 

SEC 1B : Bhasa Sikshan 

SEC 2A : Chalachitra Adhyayan OR 

SEC 2B : Jana Sanchar 

 

 Generic Elective Course (GEC): 2 

Credits: 2 x 5=10+2 (tutorial) = 12 Credits 

Generic Elective Courses offered: 

GEC-1A :   Nepali Katha OR 

GEC-1B:   Nepali Bal sahitya 

GEC-2A:   Nepali Kavita OR 

GEC-2B:   Nepali Nibandha 
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 Scheme of Evaluation: 

 

Total marks 75  

Tutorial -10 marks and 5 marks will be assigned for class attendance  

Final Examination: 60 marks 

Unit 1-  4 out of  6 questions x3 =12 marks   

Unit 2-  4 out of 6  questions X 6  =24 marks 

Unit 3-  2 out of 4 questions X 12 = 24 marks 

______________________________________ 

Total:                                                       60 marks 

 

 

Abillity Enhancement Compulsory Course (AECC) : MIL Nepali 

Total marks 50 

Tutorial -10 marks and 5 marks will be assigned for class attendance 

Final Examination 35 marks 

 

Unit I - 3 out of 5 questions X 5 = 15 

Unit II - 2 out of 4 questions X 10 = 20 

Total -                                                35 Marks  
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                            सिसिसिएि प्रणालीअनुिार सिए नेपाली अनिस प्रोगाम 

१.पसिलो ित्र 

 

पहिलो सत्रमा CC-1 र CC-2 मूल पाठ्यचयाा (Core Course) िुन् । कोर पाठ्यचयाासँग नेपाली अनसाका हिद्यार्थीले AECC-

1(ENVS)  र GEC- 1 को पहिलो पाठ्यचयाा अन्य हिषयबाट हलनुपने छ। अन्य अनसाका हिद्यार्थीले पढ्ने नेपाली हिषयको GE 
पाठ्यचयाा अलग सूचीमा संलग्न गररएको छ। 
 

 

CC-1 

नेपाली िासित्यको इसििाि 

                                                                                                                  
                                                                                                                             

                                                                                                                              पूर्ााङ्क -७५-के्रहिट –६ 

                                                                                                    हलहित ६०- अनुहिक्षर् -१०- कक्षा उपहथर्थहत-५   
                     मोठ व्याख्यान- ५० 

              
              पहिलो एकाइ -   नेपाली साहित्यको पषृ्ठभूहम र हिकासको रूपरेिा 

                    नेपाली कहिताको हिकासक्रम     १२ 

 

दोस्रो एकाइ - नेपाली गद्याख्यानको हिकासक्रम (कर्था, उपन्यास) 
               नेपाली हनबन्धको हिकासक्रम      १५ 

 

तेस्रो एकाइ - नेपाली नाटकको हिकासक्रम 

               नेपाली समालोचनाको हिकासक्रम     १२ 

 

चौर्थो एकाइ - नेपाली पत्र-पहत्रकाको इहतिास र केिी प्रमुि पहत्रकाको अध्ययन- 
                           चहन्िका, िोजी, भारती,हदयालो, िारदा , गररमा 
                 नेपाली सङ्घ-संथर्थाको इहतिास र केिी सङ्घ संथर्थाको अध्ययन- 

                         नियुग नेपाली पुथतक महन्दर गोरुबर्थान, अपतन साहित्य पररषद, नेपाली साहित्य  
                         सम्मेलन                          दाहजाहलङ, गोिाा दिु हनिारक सङ्घ दाहजाहलङ, 
                        गोिाा जनपुथतकालय िसााङ, असम नेपाली साहित्य सभा, नेपाली अध्ययन सहमती कालेबुङ  
                                                                                                          

 

 

िन्दर्स िामग्री- 
१. नेपाली साहित्यको इहतिास – चूिामहर् बन्धु  
२. नेपाली साहित्यको इहतिास – तारानार्थ िमाा 
३. नेपाली साहित्यको संहक्षप्त इहतिास – मोिनराज िमाा र दयाराम श्रेष्ठ ‘सम्भि’ 
४. नेपाली साहित्यको पररचयात्मक इहतिास – घनश्याम नेपाल 

५. धूहमल पषृ्ठिरू – गुप्त प्रधान 
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६. A History of Nepali Literature – Kumar Pradhan 

 

                                                                CC-2 

नेपाली कसििा 
                                                                                                                             

                                                                                                                              पूर्ााङ्क -७५-के्रहिट –६ 

                                                                                                    हलहित ६०- अनुहिक्षर् -१०- कक्षा उपहथर्थहत-५   
                     मोठ व्याख्यान -५० 

 

पहिलो एकाइ – कहिताका तत्त्िको पररचय  
नेपाली कहिताका हिहिध रूप र प्रिहृििरूको अध्ययन : िीर कहिता, भहि कहिता (रामभहि, कृष्र्भहि, हनगुार् 
भहि) िङ्ृगाररक कहिता, आधुहनक कहिता, गद्य कहिता, गजल, मुिक, िाइकु, िण्िकाव्य, मिाकाव्य, लामो 
कहिता इत्याहदको पररचय       १५ 

 

दोस्रो एकाइ –  पथृ्िीनारायर् – सुिानन्द दास 

रामायर् सुन्दरकाण्ि – भानुभि 

टुङ्ना भजन– ज्ञानहदल दास 

हपँजिाको सुगा– लेिनार्थ पौि्याल       १० 

 

तेस्रो एकाइ     पागल– लक्ष्मीप्रसाद देिकोटा 
छोरालाई– अगमहसंि हगरी 
आमाको सपना –गोपालप्रसाद ररमाल 

हबिान – िीरेन्ि 

प्रतीक्षा प्रभातको- हबहनता हसंि        १० 

 

चौर्थो एकाइ - असीमको सीमा – दान िाहलङ 

नयाँ िषा – भूहप िेरचन 

सारङ्गी – मोिन कोइराला 
मातेको मान्छेको भाषर् – िैरागी काइँला 
त्यो एकलो िकृ्षलाई – ईश्वर बल्लभ 

हभत्री मान्छे बोल्न िोज्छ – िररभि कटुिाल      १५ 

िन्दर्स िामग्री- 
१. िीरकालीन कहिता - दयाराम श्रेष्ठ 

२. प्रार्थहमककालीन कहि र काव्य प्रिहृि - केििप्रसाद उपाध्याय 

३. रामायर् - भानुभि आचाया 
४. जोसमनी सन्त परम्परा र साहित्य - जनकलाल िमाा 
५. मोतीराम भट्टका उपलब्ध रचनािरू - िररभि न्यौपाने 

६. ऋतुहिचार - लेिनार्थ पौि्याल 

७. लेिनार्थ पौि्यालका कृहतत्िको हिशे्लषर् र मूल्याङ्कन - िासुदेि हत्रपाठी 
८. नेपाली काव्य र कहि – राममहर् ररसाल 
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दोस्रो ित्र 

 

दोस्रो सत्रमा CC-3 र CC-4 मूल पाठ्यचयाा (Core Course) िुन्। कोर पाठ्यचयाासहित हिद्यार्थीले AECC-2 अहनिाया  र GEC 

1  को दोस्रो पाठ्यचयाा अन्य हिषयबाट चयन गरेर  पढ्नुपने छ। 
 

CC-3 

िासित्यका ित्त्ििरू 

                                                                     पूर्ााङ्क ७५-के्रहिट-६                                                                                
                                                                                                      हलहित ६०- अनुहिक्षर् -१०- कक्षा उपहथर्थहत-५   

                     मोठ व्याख्यान -५० 

 

 पहिलो एकाइ-   साहित्यको अर्था र पररभाषा       १०                                                                                                                   
                        साहित्यको प्रयोजन र िेतु 
 

दोस्रो एकाइ         साहित्यका प्रमुि हिधािरूको पररचय- कहिता कर्था, उपन्यास, हनबन्ध, नाटक, प्रबन्ध काव्य  

                                                                                                   ५ 

 

तेस्रो एकाइ          छन्द – अर्था र पररभाषा, छन्दका प्रमुि प्रकारिरूको सोदािरर् पररचय   १५ 

                         अलङ्कार – अर्था र पररभाषा, अलङ्कारका प्रमुि प्रकारिरूको सोदािरर् पररचय 

िब्दिहि – पररभाषा, िब्दिहिका भदे उपभदेिरूको पररचय 

 

चौर्थो एकाइ-         रस – अर्था, पररभाषा, प्रकार र थर्थायीभाििरूको पररचय     २० 

काव्यगरु् – काव्यगरु्का लक्षर्िरू  काव्यगरु्का प्रकार 
काव्यदोष – काव्यदोषका लक्षर् तर्था थिरूप, काव्यदोषको िगीकरर् 

हबम्ब, प्रतीक, हमर्थक, संरचना, बुनोटको पररचय 

 

िन्दर्स िामग्री- 
१. साहित्य प्रदीप – सोमनार्थ हसग्देल 

२. साहित्य प्रकाि – केििप्रसाद उपाध्याय 

३. पूिीय काव्य हसद्धान्त- िेमाङ्गराज अहधकारी 
४. साहित्यको अनुिीलन – भानुभि पोख्रेल 

५. पूिीय काव्य हसद्धान्त – गोहिन्द प्रसाद भट्टराई 

६. An Introduction to the Study of Literature – W.H. Hudson 

७. Theory of Literature – Rene Wellek & Austin Warren 
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CC-4 

प्रमुख िासिसत्यक सिद्धान्ि र िादिरू 

 

                                                                       पूर्ााङ्क ७५-के्रहिट-६                                                                                
                                                                                                      हलहित ६०- अनुहिक्षर् -१०- कक्षा उपहथर्थहत-५   

                     मोठ व्याख्यान -५० 

 

 

 पहिलो एकाइ- रसिाद 

                    अलङ्कारिाद         २५ 

िास्त्रीयतािाद 

थिच्छन्दतािाद 

ययार्थािाद 

अहतयर्थार्थािाद 

 

दोस्रो एकाइ-    प्रगहतिाद  
अहथतत्ििाद 

नारीिाद    
                    मनोहिज्ञानपरक समालोचना      २५ 

 

 

िन्दर्स िामग्री- 
१. साहित्यप्रदीप       - सोमनार्थ हसग्देल 

२. पूिीय काव्य हसद्धान्त- गोहिन्दप्रसाद भट्टराई 

३. पाश्चात्य समालोचनाको सैद्धाहन्तक परम्परा –िासुदेि हत्रपाठी 
४. पूिीय  र पाश्चात्य साहित्य हसद्धान्त – मोिनराज िमाा र िगेन्िप्रसाद लँुइटले 
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योग्यिा सिकािमूलक असनिायस पाठ्यचयास (AECC-2 ) 
 

 

 प्रमुख र्ारिीय र्ाषा (MIL )  – नेपाली                                                     पूर्ााङ्क-५० –के्रहिट-२ 

 मोठ व्याख्यान- ३० 

   
                                नेपाली र्ाषा  व्याकरण र रचना 
  
पहिलो एकाइ - मुना मदन (िण्िकाव्य) – लक्ष्मीप्रसाद देिकोटा     ६ 

                      
दोस्रो एकाइ - भाषा – अर्था, पररभाषा,  प्रकृहत र हििेषता   ८ 

संसारका प्रमुि भाषा पररिारिरूको पररचय 

नेपाली भाषाका हििेषतािरू-पररचय 

भोट बमेली भाषाबाट आएका आगन्तुक िब्दिरूको पररचय 

 

तेस्रो एकाइ -  नेपाली िब्दिगा – नाम, सिानाम, हििेषर्, हक्रयापद, हक्रयागोगी, नामयोगी, संयोजक ८ 

  व्याकरहर्क कोहट – हलङ्ग, िचन, पुरुष, काल, पक्ष, िाच्य, आदर 
 

चौर्थो एकाइ -    

                          िाग्धारा र गाँउिाने कर्था 
                          भािहिथतार र हनिन्ध लेिन- हिहध र अभ्यास 

 

िन्दर्स िामग्री- 
१. मध्य चहन्िका – सोमनार्थ हसग्द्याल 

२. भाषा प्रिेि नेपाली व्याकरर् – पारसमहर् प्रधान 

३. माध्यहमक नेपाली व्याकरर् र रचना – घनश्याम नेपाल र कहिता लामा 
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िेस्रो ित्र 

 

तेस्रो सत्रमा CC-5 र CC-6, CC-7 मूल पाठ्यचयाा (Core Course) िुन्। SEC-1A र SEC-2B कौिल हिकासमूलक 
पाठ्यचयााका हिकल्पिरू िुन्। यी दईुिटामध्ये एउटा पाठ्यचयााको चयन गनुा पने छ। यीबािेक एउटा अन्तहिाषयमूलक  ऐहच्छक 
पाठ्यचयाा GEC-2  को पहिलो पाठ्यचयाा अन्य हिषयबाट हलनुपने छ।  

 

 

 

                                                           CC-5 

                                               िामान्य र्ाषा सिज्ञान  
 

                                                                                                                   पूर्ााङ्क ७५ –के्रहिट ६                                                                            
                                                                                                     हलहित ६०- अनुहिक्षर् -१०- कक्षा उपहथर्थहत-५   
                                                                                                                                         मोठ व्याख्यान- ५० 

 

                                                                                   
                            

पहिलो एकाइ-भाषाको अर्था, प्रकृहत र हििेषता       २५ 

संसारका भाषािरूको िगीकरर्का आधार 
पाररिाररक िगीकरर् र आकृहतमूलक िगीकरर् 

भाषा हिज्ञान – पररभाषा र क्षेत्र 

 

 

दोस्रो एकाइ -         भाषा हिज्ञानका प्रमुि हिभागिरूको पररचयात्मक अध्ययन :                                         २५ 

     

ध्िहनहिज्ञान – भाहषक ध्िहन, ध्िहन उच्चारर्का अियििरू, ध्िहन िगीकरर्का आधार 
िर्ा हिज्ञान – िर्ा र प्रकार 
िाक्य हिज्ञान – िाक्यको पररचय, पदबन्ध, उपिाक्य, िाक्यका पररभाषा र हिहिध प्रकार 

अर्थाहिज्ञान –अर्थाको पररचय, अर्था पररितानका कारर् र हदिा, िब्द र अर्थाको सम्बन्ध 

रुपहिज्ञान- पररचय 

 

 

िन्दर्स िामग्री- 
१. भाषा हिज्ञान – चूिामहर् बन्धु 

२. भाषा हिज्ञान – भोलानार्थ हतिारी 
३. भाषा हिज्ञान – योगेन्ि यादि र भीष्मनारायर् उप्रेती 
४.  Modern Linguistics – Verma and Krishnamurthy 
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५. A Course in Modern Linguistics – C. F. Hockett 

 

 

 

 

 

CC-6 

नेपाली कथा 
                                                                                                                             

                                                                                                                              पूर्ााङ्क -७५-के्रहिट –६ 

                                                                                                    हलहित ६०- अनुहिक्षर् -१०- कक्षा उपहथर्थहत-५   
                                                                                                                                         मोठ व्याख्यान- ५० 

पहिलो एकाइ  - आधुहनक नेपाली कर्थाका प्रमुि प्रिहृििरूको अध्ययन    १४ 

      परालको आगो -गुरुप्रसाद मैनाली 
                     पररबन्द - पुष्कर समिेर 
 

दोस्रो एकाइ - धनमतीको हसनेमा थिप्न - रूपनारायर् हसंि     १२ 

                  माछाको मोल - हििकुमार राई 

      मैयाँ सािेब - भिानी हभक्षु 
     चौकीदार - िायमनदास राई ‘हकरात’ 

 

तेस्रो एकाइ - मेरो एउटा नागा िुकी - िररप्रसाद गोिाा राई     १२ 

                रातभरर िुरी चल्यो - इन्िबिादरु राई 

   ज्योहतहबनाको उज्यालो – सानु लामा 
   पासाङिरूको कर्था – पूर्ा राई 

             सन्तोष बाबुको िायरीमाहर्थ- सुि नम 

 

चौर्थो एकाइ - हनिााहसत – लक्िीदेिी सुन्दास      १२ 

     चकेको छाना – देिकुमारी र्थापा 
              चने्नी- सम्पूर्ाा राई 

     टोटलाको फूल – महटल्िा राई 

                         
िन्दर्स िामग्री- 
१. झ्यालबाट – (सम्पा) ईश्वर बराल 

२. दाहजाहलङका कर्था र कर्थाकार – (सम्पा) राजनारायर् प्रधान 

३. नेपाली कर्था यात्रा – (सम्पा) रामलाल अहधकारी 
४. सम्मेलन कर्थासङ्रि – (सम्पा) लक्िीदेिी सुन्दास 
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५. भारतीय नेपाली कर्था यात्रा – (सम्पा) अहिनाि श्रेष्ठ 

 

 

 

                                  
 

 

                          

  

CC-7 

नेपाली उपन्याि 

 

                                                                                                                              पूर्ााङ्क -७५-के्रहिट –६ 

                                                                                                    हलहित ६०- अनुहिक्षर् -१०- कक्षा उपहथर्थहत-५   
                                                                                                                             मोठ व्याख्यान- ५० 

 

 

 

पहिलो एकाइ -       आधुहनक नेपाली उपन्यासको पषृ्ठभूहम र हिकासको रूपरेिा  २० 

              उपन्यासको पररभाषा, थिरूप र औपन्याहसक तत्त्ििरूको पररचय 

              प्रमुि नेपाली उपन्यासकारका औपन्याहसक प्रिहृिको अध्ययन 

 

दोस्रो एकाइ -           भ्रमर - रूपनारायर्  हसंि      १५ 

                            लङ्गिाको सार्थी - लैनहसंि िाङ्देल 

             तीन घुम्ती - हिशे्वश्वरप्रसाद कोइराला 
 

तेस्रो एकाइ -    पिाालहभत्र र  बाहिर – पाररजात      १५ 

        जुनेली रेिा – इन्ि सुन्दास 

        मध्यान्तर-      पुष्प राई 

 

िन्दर्स िामग्री- 
१. नेपाली उपन्यास र उपन्यासकार – कृष्र्चन्ि हसंि प्रधान 

२. नेपाली उपन्यासका आधारिरू – इन्िबिादरु राई 

३. आधुहनक नेपाली उपन्यास – मोिन पी दािाल 

४. उपन्यास हसद्धान्त र नेपाली उपन्यास – नेत्र एटम 
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SEC-1A 

रचना लेखन 

                                                                                                                           पूर्ााङ्क ७५ –के्रहिट २                                                                        
                                                                                                     हलहित ६०- अनुहिक्षर् -१०- कक्षा उपहथर्थहत-५   
                                                                                                                                         मोठ व्याख्यान- ४५ 

 

(सनम्न सिषयका पररचय, प्रकार, सिसि आसदका अध्ययनिसिि अभ्याि असनिायस छ) 

 

पहिलो एकाइ -      रचना लेिन – अर्था, थिरूप र मित्त्ि      १५ 

हिज्ञापन लेिन – हिज्ञापनको अर्था, प्रकार, हिज्ञापन लेिन हिहध 

सारांि लेिन – सारांिको अर्था र लेिन हिहध 

 

दोस्रो एकाइ -          पत्र लेिन – पत्र लेिन हिहध र पत्रका प्रकारिरू     १५ 

हनबन्ध लेिन – हनबन्धको थिरूप, प्रकार र प्रमुि तत्त्ििरू 

रेहियो लेिन – रेहियो लेिनका हिहध र हिहिध प्रकारिरू 

 

तेस्रो एकाइ -           संिाद लेिन – संिादको अर्था, हििेषता  लेिन हिहध र भाषा िैली   १५ 

साक्षात्कार (भेटिाताा) - पररचय, प्रकार, उद्देश्य, प्रहिहध र मित्त्ि 

समाचार लेिन- समाचारको पररचय, समाचारका तत्त्ििरू, समाचारका प्रकारिरू , समाचारका स्रोतिरू 

समाचार लेख्ने हिहध   
 

 

 

 

िन्दर्स िामग्री- 
१. राम्रो रचना  : मीठो नेपाली – कृष्र्प्रसाद पराजुली 
२. नेपाली मानक व्याकरर् तर्था कायामूलक लेिन – टङ्कप्रसाद न्यौपाने 

३. माध्यहमक नेपाली व्याकरर् र रचना – घनश्याम नेपाल र पुष्कर पराजुली 
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४. व्याििाररक नेपाली व्याकरर् – िेमाङ्गराज अहधकारी 
 

 

 

                              

                                                              
 

 

                                                             SEC–1B 

                                                            र्ाषा सिक्षण 

 

                                                                                                                       पूर्ााङ्क ७५ –के्रहिट २                                                                          
                                                                                             हलहित ६०- अनुहिक्षर् -१०- कक्षा उपहथर्थहत-५   

 

                                                                                                                                         मोठ व्याख्यान- ४५ 

 

 

पहिलो एकाइ -   भाषा हिक्षर् – अर्था , प्रयोजन, मित्त्ि र उद्देश्य     १५ 

                        भाषा हिक्षर्का ति – मातृभाषाको रूपमा, दोस्रो भाषाको रूपमा, हिदेिी भाषाको रूपमा, अन्य सामान्य र            
हिहिष्ट प्रयोजनका रूपमा 
 

दोस्रो एकाइ -        हिक्षर् हिहध – श्रिर्, भाषर्, िाचन र लेिन     १५ 

भाषा हिक्षर्का प्रहिहध  र अभ्यास 

 

तेस्रो एकाइ -         भाषा पररक्षर्का हिहभन्न प्रकारिरू      १५ 

भाषा मूल्याङ्कनका हिहिध प्रकारिरू 

िब्द रचनाको कौिल अभ्यास- (सगा, समास,सहन्धआधाररत) 
िाक्य रचनाको कौिल अभ्यास-(सरल िाक्य, हमश्र िाक्य र संयिु िाक्य) 

 

 

िन्दर्स िामग्री- 
१. उच्च माध्यहमक नेपाली व्याकरर्- घनश्याम नेपाल र कहिता लामा 
२. सामान्य र प्रायोहगक भाषा हिज्ञान – यादिप्रकाि लाहमछाने 

३. नेपाली भाषा हिक्षर् – िेमाङ्गराज अहधकारी 
४. Techniques & Principles in Language Teaching - Diane Larsen-Freeman 

५. Theories in Second Language Acquisition –An Introduction – VanPatten, Bill et al                                   
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                                                                 चौथो ित्र 

 

चौर्थो सत्रमा CC-8 र CC-9, CC-10  मूल पाठ्यचयाा (Core Course) िुन्। SEC-2A र SEC–2B कौिल हिकासमूलक 
पाठ्यचयााकाा िहाकल्पिरू िुन्। यी दईुिटामध्ये एउटा पाठ्यचयााको चयन गनुापनेछ। रिल एउटा अन्तहिाषयात्मक ऐहच्छक 
पाठ्यचयाा GEC-2 को दोस्रो पाठ्यचयाा अन्य हिषयबाट चयन गनुापने छ।  
                                                 

 

CC-8 

नेपाली सनिन्ि 

                                                                 पूर्ााङ्क ७५ –के्रहिट ६                                                                 

                                                                                                   हलहित ६०- अनुहिक्षर् -१०- कक्षा उपहथर्थहत-५   
                                                                                                                             मोठ व्याख्यान- ५० 

       
पहिलो एकाइ - हनबन्धको पररभाषा, थिरूप र  प्रकारिरू      १५ 

        नेपाली हनबन्ध साहित्यको हिकासको सङ्हक्षप्त सिेक्षर् 

       प्रमुि नेपाली हनबन्धकारिरूका हनबन्ध लेिन प्रिहृि, हनबन्ध साहित्य क्षेत्रमा उनको योगदान र थर्थान हनधाारर् 

 

दोस्रो एकाइ -  श्री गर्ेिाय नमः – लक्ष्मीप्रसाद देिकोटा      १० 

एब्थर्याक्ट हचन्तन प्याज – िङ्कर लाहमछाने 

साहित्य र िािापानी – कृष्र्चन्ि हसंि प्रधान 

ििािरूको कुनो – तारानार्थ िमाा 
 

तेस्रो एकाइ - कहिको धन – रामकृष्र् िमाा       १० 

तथिीर – हृदयचन्ि हसंि प्रधान 

अहजब भोज – पारसमहर् प्रधान 

िाथय – राजनारायर् प्रधान 

 

चौर्थो एकाइ - जय भुिँी – भैरि अयााल       १५                                                                                                        
                     िै िै – केििराज हपँिाली 

भुँिी – अच्छा राई रहसक 

  गिृथर्थीको समाधी- रामलाल अहधकारी 
  ररस हकन उठ्छ – सानुभाइ िमाा 

िाि! दाहजाहलङ टी – सलोन कार्थाक 



18 

 

 

िन्दर्स िामग्री- 
१. सयपत्री – (सम्पा) ईश्वर बराल 

२. नेपाली हनबन्ध-यात्रा – (सम्पा) रामलाल अहधकारी 
३. साझा हनबन्ध – (सम्पा) चूिामहर् बन्धु 

४. हनबन्ध नन्दन – (सम्पा) घनश्याम नेपाल 

५. पच्चीस िषाका नेपाली हनबन्ध – (सम्पा) तारानार्थ िमाा 
६. अध्ययन नेपाली हनबन्धका – नरेिचन्ि िाती 
७. अकादमी हनबन्धािली – (सम्पा) लक्िीदेिी सुन्दास र मोिन पी दािाल 

८. नेपाली हनबन्धको इहतिास – (सम्पा) प्रमोध प्रधान 

 

 

 

CC-9 

नेपाली र्ाषासिज्ञान 

                                                                                                                   पूर्ााङ्क ७५ –के्रहिट ६                                                                            
                                                                                                     हलहित ६०- अनुहिक्षर् -१०- कक्षा उपहथर्थहत-५   
                                                                                                                                         मोठ व्याख्यान- ५० 

 

पहिलो एकाइ - नेपाली भाषाको उत्पहत र हिकासको सिेक्षर्     १५ 

   नेपाली भाषा र हलपीको पररचय 

 

दोस्रो एकाइ - नेपाली भाषाको िब्द भण्िार       १५ 

      नेपाली भाषाको िब्द हनमाार् प्रहक्रया 
      नेपाली भाषाको िर्ा हिन्यास 

 

तेस्रो एकाइ-   नेपाली भाषाको अध्ययन परम्परा      २० 

    नेपाली व्याकरर्को इहतिास 

             नेपाली भाषाको अन्तराष्रीय हिथतार 
             भारतमा नेपाली भाषा मान्यता आन्दोलन 

 

चौर्थो अध्याय -      नेपाली लेिन िैली –  
                           ितानी प्रयोग (िस्र्ि, दीघा, रेफ, िलन्त ) 
                           पदयोग, पदहियोग, सयंुिाक्षर 
                           िाक्य गठन हिहध 
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िन्दर्स िामग्री- 
१. नेपाली भाषाको उत्पहत - चूिामहर् बन्धु 

२. नेपाली भाषाको बनोट - गोपालहनहध हतिारी 
३. नेपाली व्याकरर्का केिी पक्ष – (सम्पा) चूिामहर् बन्धु 

४. नेपाली िाक्य व्याकरर् –माधिप्रसाद पोिरेल  
५. नेपाली कारक व्याकरर् –िेमाङ्गराज अहधकारी 
६. नेपाली व्याकरर्को ऐहतिाहसक सिेक्षर् - सुकुम िमाा 
७. उच्च माध्यहमक नेपाली व्याकरर् - घनश्याम नेपाल र  कहिता लामा 

 

 

          

 

CC-10 

िमकालीन नेपाली कसििा 
                                                                    

                                                                 पूर्ााङ्क ७५ –के्रहिट ६                                                                 

                                                                                                     हलहित ६०- अनुहिक्षर् -१०- कक्षा उपहथर्थहत-५   
                                                                                                                             मोठ व्याख्यान- ५० 

 

                                                  

पहिलो एकाइ -       समकालीन िब्दको अर्था,  पररभाषा र अिधारणा १२ 

       समकालीन कहिताका प्रमुि प्रिहृि र हििेषतािरूको अध्ययन 

 

दोस्रो एकाइ-          हतमीलाई म सधै ँदेख्दछु – मोिन ठकुरी  १२ 

िाहन्त सन्देि (कहिता) – जस योञ्जन ‘प्यासी’ 
सपनािरू – पिन चामहलङ 

िल्लभ दाई तपाईभँन्दा म धेरै अभागी – जीिन हर्थङ 

 

तेस्रो एकाइ -          आज फेरर छोराहसत – हिकास गोतामे 
                           म कहिले बुद्ध िुनु – मनप्रसाद सुब्बा       

बेरोजगार युिाको आइिेहन्टटी कािा – राजेन्ि भण्िारी 
घायल फूल : झरेका केिी पत्रिरू – नोज्यााङ थयाङदेन 

जङ्गल - एक सहललकी – अहिनाि श्रेष्ठ  १३ 

चौर्थो एकाइ -         पौरिको नदी – भहिलाल लाहमछाने 

यूहक्लप्टस् आउँदो हपँढीलाई आिीिााद – नि सापकोटा 
परेली परेलीमा हभजेर – नरेिचन्ि िाती 
िकुन्तला – पदम छेत्री 

                          मध्यरातको सिर – हिचन्ि 

िन्दर्स िामग्री- 
१. नि आधुहनक नेपाली कहिता – िरेन आले 
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२. समसामहयक साझा कहिता – तारानार्थ िमाा (सम्पा) 
३. समसामहयक कहितािरू – कृष्र् प्रसाई ं(सम्पा) 
४. थितन्त्रोिर कहिता – मोिन ठकुरी (सम्पा) 

 

 

 

 

 

 

 

                                                               SEC-2A 

चलसचत्र अध्ययन 

 

                                                                                                                           पूर्ााङ्क ७५ –के्रहिट २                                                                        
                                                                                                     हलहित ६०- अनुहिक्षर् -१०- कक्षा उपहथर्थहत-५   
                                                                                                                                         मोठ व्याख्यान- ४५ 

 

 

पहिलो एकाइ - चलहचत्रको पररचय        १२ 

               चलहचत्रमा छायाङ्कन           
                    चलहचत्रमा चररत्र योजना 
                    चलहचत्रमा दृश्य योजना 
 

दोस्रो एकाइ -  चलहचत्रमा ध्िहन योजना       १३ 

                   चलहचत्रमा प्रकाि योजना 
                   चलहचत्रमा अहभनय 

                   चलहचत्रमा सङ्गीत 

 

तेस्रो एकाइ -  चलहचत्रमा सम्पादन र हनदेिन       २०                                                                                   
                  चलहचत्रमा भाषा प्रयोग - पटकर्था लेिन, संिाद लेिन, गीत लेिन 

                  चलहचत्रको सामाहजक प्रयोजन र औहचत्य 

                  चलहचत्रका व्यािसाहयक आयाम 

 

 

 

िन्दर्स िामग्री- 
१.चलहचत्र हसद्धान्त र नेपाली चलहचत्र – राजेन्ि सुिेदी  
२. चलहचत्र कला र प्रहिहध –प्रकाि सांयमी 
३. चलहचत्र कला – लक्ष्मीनार्थ िमाा  
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४. Cinematography: Theory and Practice –Blain Brown 

५. Film Lighting – Kris Malkiewicz 

६. Film Studies: The Basics – Amy Villarejo 

7. Introduction to Film Studies – Jill Nelmes 

 

 

 

SEC- 2B 

जनिञ्चार 

 

                                                                                                                       पूर्ााङ्क ७५-के्रहिट-२ 

 मोठ व्याख्यान -४० 

                                                                                                        
                                                                    

पहिलो एकाइ- जनसञ्चारको अर्था र पररभाषा १० 

जनसञ्चारका थिरूप र हििेषता 
जनसञ्चारको प्रयोजन र मित्त्ि 

 

 

दोस्रो एकाइ - जन सञ्चारका माध्यम   २५ 

छापा सञ्चार माध्यम (Print Media) 

हिद्युतीय सञ्चार माध्यम (Electronic Media) 
पत्रकाररता- अर्था र पररभाषा, पत्रकाररताका प्रकारिरू 

पत्रकार – पररचय र प्रकारिरू, पत्रकार सम्मेलन 

संिाददाता- पररचय, योग्यता र गुर्िरू 

सम्पादक- पररचय,योग्यता र गुर्िरू 

 

तेस्रो एकाइ-  जन सञ्चारका प्रहक्रया र कामिरू  २० 

जन सञ्चारको भाषा र िैली 
जन सञ्चारका अिरोध र चुनौहत 

कानुन र आचार संहिता 
 

िन्दर्स िामग्री – 

१. प्रयोगात्मक नेपाली पत्रकाररता – श्री राम िनाल 

२. आम सञ्चारका हसद्धान्तिरू – हिजय चाहलसे 
३. जन सम्पका  प्रचार प्रसार र हिज्ञापन – सुधीि पचौरी 
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४. Mass Communication Theory: An Introduction – Denis McQuail 

५. Media Today: An Introduction to Mass Communication – Joseph Turow 

 

 

 

                                                              
 

 

पााँचौ ाँ ित्र 

 

पाँचौ ँसत्रमा CC-11 र CC-12 मूल पाठ्यचयाा (Core Course) िुन्। हिषय केहन्िक ऐहच्छक पाठ्यचयााका DSE-1A र 
DSE-1B बाट एउटा र DSE-2A र  DSE-2B बाट एउटा गरी जम्मा दईुिटा िैकहल्पक पाठ्यचयाा  अध्ययन-अध्यापन गनुा 
पने छ। 
 

CC-11 

नेपाली िमालोचना 
 

                                                                                                                                पूर्ााङ्क ७५ –के्रहिट ६                                 

                                                                                                     हलहित ६०- अनुहिक्षर् -१०- कक्षा उपहथर्थहत-५   
                                                                                                                             मोठ व्याख्यान- ५० 

 

 

पहिलो एकाइ-       समालोचनाको अर्था, पररभाषा र थिरूप  १३ 

      नेपाली समालोचनाको हिकासक्रमको सिेक्षर् 

      केिी प्रमुि समालोचकिरूका समालोचना प्रिहृि र योगदानको अध्ययन  
 

दोस्रो एकाइ –  नैिेद्य समालोचना – सूयाहिक्रम ज्ञिाली  १३ 

टाहक्सएको नेपाली कहिता – रामकृष्र् िमाा 
तुलनात्मक िेराइमा भानुभि र ज्ञानहदल – केििप्रसाद उपाध्याय  
कहिता र अहनधाायता– इन्िबिादरु राई 

 

तेस्रो एकाइ -          नेपालीमा िङ्ृगारकालीन कहिताको हिकास - कृष्र्चन्ि हसंि प्रधान  १३ 

      मुना मदन - एक यर्थार्थािादी समालोचना – गर्ेिलाल सुब्बा 
     आधुहनक नेपाली कर्था : गहत र प्रकृहत – ईश्वर बराल 

     आधुहनक नेपाली नाटक – ताना िमाा 
 

चौर्थो एकाइ-           दाहजाहलङमा नेपाली जाहत : एक ऐहतिाहसक अध्ययन – कुमार प्रधान  ११ 

        लक्ष्मी हनबन्ध सङ्रि – राजनारायर् प्रधान 

        कहिता के िो? एक भूहमका – गुमानहसंि चाहम्लङ 
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िन्दर्स िामग्री- 
१. साझा समालोचना – (सम्पा) कृष्र्चन्ि हसंि प्रधान 

२. आधुहनक नेपाली समालोचना – िगेन्ि्प्रसाद लुइँटेल 

३. नेपाली समालोचना – घनश्याम कँिेल 

४. पहिलो पिर – कुमार प्रधान 

५. समालोचनाको थिरूप – नेत्र एटम 

६. दि गोिाा – रामकृष्र् िमाा 
७. सप्त िारदीय – रामकृष्र् िमाा 

 

 

 

CC-12 

नेपाली नाटक र एकाङ्की 
 

                                                                                                                                पूर्ााङ्क ७५ –के्रहिट ६                                 

                                                                                                     हलहित ६०- अनुहिक्षर् -१०- कक्षा उपहथर्थहत-५   
                                                                                                                             मोठ व्याख्यान- ५० 

 

 

 

पहिलो एकाइ -  नाटक र एकाङ्कीका तत्त्िको अध्ययन     २० 

        नेपाली नाटक र एकाङ्कीको हिकास क्रमको सङ्हक्षप्त सिेक्षर् 

        नेपाली नाटक र एकाङ्कीका प्रमुि प्रिहृििरूको अध्ययन 

 

दोस्रो एकाइ -   भीमसेनको अन्त्य – बालकृष्र् सम      १० 

           यो प्रमे! – गोपालप्रसाद ररमाल 

 

तेस्रो एकाइ -     अहन देउराली रुन्छ – मनबिादरु मुहिया     १० 

             तीन हदिा – लक्ष्मर् श्रीमल  
 

चौर्थो एकाइ -      टीका (एकाङ्की) – मोिन पुकार      १० 

             अश्वत्र्थामा ितोित – अहिनाि श्रेष्ठ 

 

िन्दर्स िामग्री- 
१. केिी नेपाली नाटक – हृदयचन्ि हसंि प्रधान 

२. नेपाली नाटकको इहतिास – रत्नध्िज जोिी 
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३. बालकृष्र् समको दिुान्त नाट्य चेतना – केििप्रसाद उपाध्याय 

४. नेपाली नाटक र नाटककार – केििप्रसाद उपाध्याय 

५. दाहजाहलङे नेपाली नाटकको अधािताब्दी – इन्िबिादरु राई 

६. नेपाली एकाङ्की यात्रा –(सम्पा)  रामलाल अहधकारी 
७. नाटकबारे चचाा – हिजय मल्ल 

 

 

 

 

 

 

DSE-1A 

नेपाली र्ाषा िासित्यमा चलेका प्रमुख आन्दोलन र िादिरू 

 

 

                                                                                                                                पूर्ााङ्क ७५ –के्रहिट ६                                 

                                                                                                     हलहित ६०- अनुहिक्षर् -१०- कक्षा उपहथर्थहत-५   
                                                                                                                             मोठ व्याख्यान- ५० 

 

 

 

पहिलो एकाइ - झरोिादी आन्दोलन      १५ 

        िलन्त बहिष्कार आन्दोलन  
 

दोस्रो एकाइ  - राल्फाली आन्दोलन  
तरलिादी आन्दोलन      १० 

       

 

तेस्रो एकाइ -   प्रगहतिादी आन्दोलन      १० 

आयाहमक आन्दोलन 

        

चौर्थो एकाइ -  लीलालेिन       १५ 

  सङ्क्रमर् लेिन                                            

 

 

िन्दर्स िामग्री- 
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१. नेपाली साहित्यका केिी पषृ्ठिरू –दयाराम श्रेष्ठ   
२. नेपाली साहित्यको पररचयात्मक इहतिास – घनश्याम नेपाल 

३. सङ्क्रमर् (पहत्रका ) –कािी हिन्द ुहिश्वहिद्यालय, िारार्सी 
४. प्रमुि साहिहत्यक आन्दोलन र िादिरू – गोहिन्दराज भट्टराई 

५. नेपाली साहित्यको इहतिास – तारानार्थ िमाा 
 

 

 

 

 

 

DSE-1B 

ििाई र लिरी िासित्य 

 

                                                                                                                              पूर्ााङ्क ७५ –के्रहिट ६                                  

                                                                                                     हलहित ६०- अनुहिक्षर् -१०- कक्षा उपहथर्थहत-५   
                                                                                                                             मोठ व्याख्यान- ५० 

 

 

 

पहिलो एकाइ - सिाई र लिरी साहित्यको पषृ्ठभूहम 

                          सिाई र लिरी साहित्यको ऐहतिाहसक मित्त्ि 

                          सिाईका हििेषतािरू 

                          लिरीका हििेषतािरू      १३  

         

 

दोस्रो एकाइ - कहिको पररचयसहित काव्यको पररचयात्मक अध्ययन-                                      
        १.अब्बापिािको सिाई 

              २.अछामको सिाई 

             ३. नागाहिल्सको सिाई 

              ४.भोटको सिाइ 

              ५.आनन्दलिरी  
              ६.प्रमे लिरी 

                                                                                                                                    २३ 

तेस्रो एकाइ -   कहिको पररचय सहित हिथतृत अध्ययन-  
                           १.उदय लिरी- ज्ञानहदल दास (पहिलो २५ लिरी) 
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                           २.दाजाहलङ्गको पैराको सिाई –िाकमान राई (पहिलो२५सिाई) ३.१९५६सालको पैह्रोको सिाई- हदलुहसंि 
राई (पहिलो ३० सिाई) 

         

 

                                                                                 
 

 

 

सन्दभा सामरी- 
१.नेपाली सिाई र लिरी- भीमकान्त उपाध्याय 

२.नेपाली लिरी काव्य- भीमकान्त उपाध्याय 

३.. धुहमल पषृ्ठिरू- गुप्त प्रधान 

४.  नेपाली साहित्यको पररचयात्मक इहतिास- घनश्याम नेपाल 

 

 

 

 

 

 

DSE-2A 

नेपाली िमाज र िंस्कृसि 

                                                                                                                                     
                                                                                                                                   पूर्ााङ्क ७५ –के्रहिट ६                                  

                                                                                                     हलहित ६०- अनुहिक्षर् -१०- कक्षा उपहथर्थहत-५   
                                                                                                                             मोठ व्याख्यान- ५० 

 

पहिलो एकाइ -       समाजको अर्था र पररभाषा       १० 

संथकृहतको अर्था र पररभाषा 
समाज, संथकृहत र सभ्यता 

 

दोस्रो एकाइ - नेपाली समाजको संरचनाको पररचय      १० 

नेपाली समाज र संथकृहतका हििेषतािरू 

 

तेस्रो एकाइ -          नेपाली चाि-पिा र रीहत-हर्थहत       १५ 

नेपाली िानपान , िेि-भूषा र गरगिना                                                                                                          
                           नेपाली संथकार एिम् लोक हिश्वास 
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                           नेपाली लोक बाजा 
                            
                            
चौर्थो एकाइ -  िात-िहतयार एिम् हिल्प-िैली 
                           काठले बनेका सामारीिरू 

                           बाँसले बनेका सामारीिरू 

                          ढुङ्गा र माटोले बनेका सामारीिरू 

                          ताँबाले बनेका भाँिा ितानिरू               १५ 

  
 

 

 

 

िन्दर्स िामग्री- 
१. िस जाहतको इहतिास – बालकृष्र् पोिरेल 

२. िाम्रो समाज – एक अध्ययन – जनकलाल िमाा 
३. पहिलो प्रिर -                कुमार प्रधान 

४. िस हकरात संथकृहत  –     िाहन्तराज िमाा  
५. नेपाली संथकृहत िाम्रो अहथतत्ि -  युद्धिीर रार्ा 
 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DSE-2B 

िोिपत्र एिम पररयोजना पत्र 

                                                                                                 
                                                                            पूर्ााङ्क ७५ –के्रहिट ६                                                           

                                                                                                     हलहित ६०- अनुहिक्षर् -१०- कक्षा उपहथर्थहत-५   
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                                                                                                                             मोठ व्याख्यान- ५० 

 

 

 

पहिलो एकाइ - अर्था  पररभाषा र थिरूप                     १५                                
         िोधपत्रको थिरुप र िैली 
             साहिहत्यक िोधका क्षेत्र र हििेषतािरू 

            िोधपत्र, सङ्गोष्ठी पत्र, कायापत्र र पररयोजना पत्र 

 

दोस्रो एकाइ -   िोधको हिषय चयन, तथ्य हिशे्लषर् र मूल्याङ्कन 

                           िोध सम्बन्धी समथया र चुनौहत 

                          िोधका उपकरर् र हतनका प्रयोग 

                          िोधपत्र लेिन र भाििरर्      १५ 

        

 

तेस्रो एकाइ -   िोधको उद्देश्य, प्रयोजन, प्रकार 
                          िोधपत्र एिम पररयोजना पत्र – लेिन र प्रथतुहतको  
अभ्यास                                                             १० 

      

 

 

 िन्दर्स िामग्री- 
१. अनुसन्धान र प्रहतिेदन लेिन- चूिामहर् बन्धु 

२. साहित्य हसद्धान्त िोध तर्था सजृन हिहध- िासुदेि हत्रपाठी 
३. नेपाली लेिन िैली- कुमार प्रधान(सम्पा) 
४. Research methodology: Methods and Techniques- C.R.Kothari 

५. Doig Research in cultural studies- An introduction-Paula Saukko 

 

                                              
 

 

                                                             छैटौ ाँित्र 

 

छैटौ ँसत्रमा CC-13 र CC-14 मूल हिषय(Core Course) िुन्।  हिषय केहन्िक ऐहच्छक पाठ्यचयाा DSE-3A र DSE-3B 
बाट एउटा र  DSE-4A र DSE-4B बाट एउटा  जम्मा  दईुिटा पाठ्यचयााको चयन गरेर अध्ययन गनुापनेछ। 

 

 CC-13 



29 

 

नेपाली प्रिन्ि काव्य 

 

                                                                                                                               पूर्ााङ्क ७५ –के्रहिट ६                                  

                                                                                                     हलहित ६०- अनुहिक्षर् -१०- कक्षा उपहथर्थहत-५   
 

                                                                                                                             मोठ व्याख्यान- ५० 

 

                                                                                            
पहिलो एकाइ -  प्रबन्ध काव्यको अर्था, पररभाषा र प्रकार     १२ 

  नेपाली प्रबन्धकाव्यको हिकास परम्परा  
 

दोस्रो एकाइ  -  मिाकाव्य – संरचनात्मक थिरूपको अध्ययन    १२ 

िण्िकाव्य – संरचनात्मक घटकिरूको अध्ययन 

 

तेस्रो  एकाइ – तरुर् तपसी – लेिनार्थ पौि्याल      १३ 

       सुलोचना - लक्ष्मीप्रसाद देिकोटा 
 

चौर्थो एकाइ -  आगो र पानी– बालकृष्र् सम       १३ 

 याद –          अगमहसंि हगरी 
 कर्ाकुन्ती –    तुलसी अपतन 

 

 

 

िन्दर्स िामग्री- 
१. साहित्य प्रदीप – सोमनार्थ हसग्द्याल 

२. देिकोटाका प्रबन्ध काव्य – कृष्र् गौतम 

३. नेपाली काव्य र कहि – राममहर् ररसाल 

४. देिकोटा र उनका मिाकाव्य – कुमारबिादरु जोिी 
५. लक्ष्मीप्रसाद देिकोटाको िण्िकाव्यकाररता – मिादेि अिथर्थी 
६. साहित्य पररचय – मोिन हिमांिु र्थापा 

 

 

 

                                                                   CC14 

नेपाली लोक िासित्य 

 

                                                                                                                                पूर्ााङ्क ७५ –के्रहिट ६                                 

                                                                                                     हलहित ६०- अनुहिक्षर् -१०- कक्षा उपहथर्थहत-५   
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                                                                                                                             मोठ व्याख्यान- ५० 

 

 

 

पहिलो एकाइ -       लोक र लोकिाताा िब्दका अर्था र पररभाषा    १४ 

लोकिाताा अध्ययनको औहचत्य र मित्त्ि 

लोकिातााको क्षेत्र र थिरूप 

लोकिातााका हिहिध  भेदिरू 

 

दोस्रो एकाइ -         नेपाली लोकजीिन र लोक संथकृहत     १२ 

नेपाली लोक संथकृहत र लोक साहित्य 

नेपाली लोकिाताा अध्ययनको परम्परा 
 

तेस्रो एकाइ -          नेपाली लोक साहित्यका  हिधागत थिरूप र हििेषता -   १२ 

नेपाली लोकगीत – प्रकार, थिरूप र हििेषता- बाह्रामासा, िाक्पारे, सँहगनी,   सेलो , झ्याउरे, रहसया, टुङ्ना 
नेपाली लोक गार्था – प्रकार , थिरूप र हििेषता –चाचरी, धमारी, ढुथको, भैनी 

 

चौर्थो एकाइ -                                                                     १२ 

नेपाली लोक नाटक – प्रकार, थिरूप र हििेषता – सोरठी, घाटु बालुन, काहिक नाच नेपाली लोक कहिता – 
प्रकार, थिरूप  र हििेषता –कहिि, िाँिो र हसलोक 

 

 

 

िन्दर्स िामग्री- 
१. नेपाली जन-साहित्य – काजीमान कन्दङ्िा 
२. नेपाली लोक-साहित्य – चूिामहर् बन्धु 

३. नेपाली लोक-साहित्यको हििेचना – धमाराज र्थापा र िंसपुरे सुिेदी 
४. नेपाली लोक संथकृहत – तुलसी हदिस (सम्पा) 
५. नेपाली लोक संथकृहत – जीिेन्ि देि हगरी 
६. नेपाली लोक कर्था – तुलसी हदिस 

 

 

 

                                                             
                        
 

                                                                  DSE-3A 

नेपाली िाल िासित्य 

 

                                                                                                                                पूर्ााङ्क ७५ –के्रहिट ६                                 
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                                                                                                     हलहित ६०- अनुहिक्षर् -१०- कक्षा उपहथर्थहत-५   
                                                                                                                             मोठ व्याख्यान- ५० 

 

पहिलो एकाइ - बाल साहित्यको पररभाषा , मित्त्ि र प्रयोजन     १५ 

नेपाली मौहिक र पारम्पररक बाल साहित्यका हिधािरू – 

हििुगीत, बालिेलगीत, लोक कर्था, गाउँिाने कर्था, उिान  
 

दोस्रो एकाइ - नेपाली बाल साहित्य लेिनको र्थालनी र हिकास     १५ 

     नेपाली बाल कहिताको अध्ययन 

     नेपाली बाल कर्थाको अध्ययन 

 

तेस्रो एकाइ -  नेपाली बाल गद्य लेिनको  अध्ययन -      १०                                                                                  
    नेपाली बाल उपन्यासको अध्ययन 

 

चौर्थो एकाइ-  केिी प्रमुि नेपाली बाल साहित्यको अध्ययन-     १० 

 

क. नेपाली परीकर्थािरू- सुि नम –( सात हसंगे अनाा, जम्ले घाम, पािा र राँको,बल्से र दैत्यनी,जुम्रा उहपयाँ र 
हगद्ध,श्याल र आँधी,साधु,भ्यागुतो र गँगटो) 

ख.  मायाको फूल – एिोङ् रोङगोङ- (दयालु राजा र मैना, हितैसी, मायाका फुलिरू, मोची र राक्षस,साना ठुला 
तारािरू) 

ग. मालती रोबो – मुहि उपाध्याय 

 

 

िन्दर्स िामग्री- 
१. भारतीय नेपाली बाल साहित्यमा नारी स्रष्टा – कहिता लामा 
२. नेपाली बाल साहित्यको इहतिास – अच्युतरमर् अयााल 

३. Children’s Literature and Critical Theory –Iill P. May 

४. Understanding Children’s Literature – Peter Hunt 

 

                                                      

                                                            
 

 

 

 

DSE-3B 
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नेपाली िमालोचनाका िमकालीन आिारिरू 

                                                                                                                                   पूर्ााङ्क ७५ –के्रहिट ६                                  

                                                                                                     हलहित ६०- अनुहिक्षर् -१०- कक्षा उपहथर्थहत-५   
                                                                                                                             मोठ व्याख्यान- ५० 

 

 

 

 

                                                          
पहिलो एकाइ - १. उिरआधुहनकतािाद       २० 

२. उिरउपहनिेििाद 

३. नारीिाद 

 

दोस्रो एकाइ - ३.संरचनािाद         ३० 

४.हिहनमाार् 

५.पररिेि िैज्ञाहनक आलोचना  
 

िन्दर्स िामग्री- 
१. पूिीय र पाश्चात्य साहित्य हसद्धान्त- मोिनराज िमाा र िगेन्ि लुइँटेल 

२. पाश्चात्य साहित्यको सैद्धाहन्तक परम्परा   िासुदेि हत्रपाठी 
३. पाश्चात्य साहित्यका प्रमुििाद - कुमारबिादरु जोिी 
४. Postcolonial Theory -    Leela Gandhi 

५.   Beginning Theory – Peter Barry   Literary Theory – An Introduction – Terry Eagleton 

७.  Orientalism -  Edward Said 

 

 

                                                  DSE- 4A 

                                                  सिश्व िासित्यको अध्ययन 

 

                                                                                                      पूर्ााङ्क ७५ –के्रहिट ६                                                               

                                                                                                     हलहित ६०- अनुहिक्षर् -१०- कक्षा उपहथर्थहत-५   
                                                                                                                             मोठ व्याख्यान- ५० 

 

 

 

  
पहिलो एकाइ - हिश्व साहित्यको पररचय      १५ 
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हनम्न साहित्यकारका पररचयसहित कृहतिरूको अध्ययन- 
१.गोदान- प्रेमचन्द 

२.आनन्दमठ – बङ्हकमचन्ि चट्टोपाध्याय( अनुिाद- इन्ि सुन्दास) 
३.आधालेिा दथतािेज – इहन्दरा गोथिामी (अधाितृ जीिनरेिा- अनु.-हकरर्कुमार राई ) 
 

दोस्रो एकाइ           ४.िेक्सहपयर – ह्यामलेट 

५.ओल्ि म्यान एन्ि सी- अनेथट िेहमङिे ( बूढो अहन समुि- अनु- िुसेन्ि राई) 
६.द घोथट- िेनररक इब्सन( जाहगत्रे -अनु. दान िाहलङ) 
 

िन्दर्स िामग्री- 
१.हिश्वहिख्यात साहित्यकार- भीमरार्ा हजज्ञासु 

 

 

                                               

 

 

 

 

DSE-4B 

नेपाली अनुिाद िासित्य 

 

                                                                                                                               पूर्ााङ्क ७५ –के्रहिट ६                                  

                                                                                                     हलहित ६०- अनुहिक्षर् -१०- कक्षा उपहथर्थहत-५   
                                                                                                                             मोठ व्याख्यान- ५० 

 

 

पहिलो एकाइ-   अनुिाद - अर्था, पररभाषा       १२ 

अनुिादको प्रयोजन र मित्त्ि 

अनुिादका प्रकारिरू – िब्दानुिाद, भािानुिाद, छायानुिाद, सारानुिाद, काव्यानुिाद 

 

दोस्रो एकाइ -   स्रोत भाषा, माध्यम भाषा, लक्ष्य भाषा      १३ 

अनुिादमा  अर्था सम्प्रेषर्, अर्थाान्तरर् र अर्थारिर्को प्रहक्रया 
 

तेस्रो एकाइ -    भाषाको िैहश्वक पररप्रेक्ष्यमा अनुिादको आिश्यकता    १३ 

नेपाली अनुिाद साहित्यको परम्परा - सिेक्षर् 

नेपाली अनुिाद साहित्यका हिहिध प्रकारिरू 
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चौर्थो एकाइ -  नेपाली भाषामा अन्य भाषाबाट भएका अनुिाद काया    १२ 

अन्य भाषामा नेपाली भाषाबाट भएका अनुिाद काया 
अनुिाद कायाको अभ्यास 

 

िन्दर्स िामग्री- 
१. अनुिादको भूहमका – तारापहत उपाध्याय 

२. अनुिाद हसद्धान्त र प्रयोग – िा नगेन्ि 

३. अनुिाद हिमिा – राजकुमारी दािाल 

४. Routledge Encyclopedia of Translation –  Mona Baker  
५. Translation Studies – Susan Bassnett                                                 

 

 

                               
 

 

 

 

 

 

 

Generic Elective course (GE) For Honours programme 
 
GE  सामान्य अन्तहिाषयमूलक ऐहच्छक पाठ्यचयाा िो।  नेपाली अनसाको हिद्यार्थीले नेपाली GE पढने प्रािधान छैन । नेपाली 
हिषयले प्रथताि गरेको GE पाठ्यचयाा अन्य हिषयका अनसा प्रोगामका हिद्यार्थीिरूले चयन गना सक्नेछन् यसका  हनहम्त हनम्न 
चारिटा पाठ्यचयाा राहिएका छन्। तीमध्ये  पहिलो सत्रमा GE-1A र  GE-1B बाट एउटा  अहन  दोस्रो सत्रमा GE-2A र  GE-

2B बाट एउटा  चयन गरेर जम्मा दईुिटा पाठ्यचयााको अध्ययन-अध्यापन गनुा पनेछ।  सोिी अनुरुप तेस्रो सत्रमा GE पढ्ने 
हिद्यार्थीले बाट GE1A र GE1B एउटा र चौर्थो सत्रमाGE2A र GE2B बाट एउटा चयन गरेर जम्मा दईुिटा पाट्यचयाा 
पढ्नुपनेछ। 

GE-1A 

नेपाली र्ाषाको पररचयात्मक अध्ययन 

                                                                                                                     
                                                                                                              
                                                                                                              पूर्ााङ्क-७५ के्रहिट-६ 

                                                                                                               हलहित -६०अनुहिक्षर्-१० उपहथर्थहत-५ 

                                                                                                                 मोठ व्याख्यान-४०  
 

 

पहिलो एकाइ -       भाषाको अर्था र पररभाषा       ५ 
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                           भाषा  - प्रकृहत र हििेषता 

                           हलपीको पररचय 

 

दोस्रो एकाइ -         नेपाली भाषाको उत्पहि र हिकासको इहतिास पररचय                                          

                           नेपाली भाषाका हििेषता - सामान्य  पररचय 

                          तत्सम तत्भि र आगन्तकु िब्दको पररचय 

                            

                           नेपाली िर्ा पररचय – िर्ा र िर्ाका प्रकारिरू 

                           नेपाली िब्द पररचय- िब्द र िव्दका प्रकारिरू 

                          नेपाली िाक्य पररचय -िाक्य र िाक्यका प्रकारिरू 

तेस्रो एकाइ -         नेपाली भाषाका िब्दिगा  –      १५ 

नाम, सिानाम, हििेषर्, हक्रया 

नेपाली भाषामा कारक व्यिथर्था 

प्रहतिेदन लेिन र हनबन्ध लेिन – हिहध र अभ्यास 

िन्दर्स िामग्री- 

नेपाली भाषाको उत्पहि  - चूिामहर् बन्धु 

माध्यहमक नेपाली व्याकरर् र रचना – घनश्याम नेपाल र पुष्कर पराजुली 

 

 

                                                        GEC-1B 

                                                नेपाली िासित्यको पररचय 

                                                                                                                पूर्ााङ्क-७५ के्रहिट-६ 

                                                                                                               हलहित -६०अनुहिक्षर्-१०, हलहित-५ 

                                                                                                                 मोठ व्याख्यान-४०  
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पहिलो एकाइ - नेपाली साहित्यको र्थालनी र हिकासको छोटो हििरर्     १० 

दोस्रो एकाइ -   नेपाली साहित्यका प्रमुि हिधािरूको पररचय-      ३० 

क. नेपाली कहिताको र्थालनी र हिकासको पररचय 

ख. नेपाली गद्याख्यानको र्थालनी र हिकासको पररचय 

ग. नेपाली हनबन्धको र्थालनी र हिकासको पररचय 

घ. नेपाली नाटकको र्थालनी र हिकासको पररचय 

 

िन्दर्स िामाग्री- 

१. नेपाली साहित्यको इहतिास- चूिामहर् बन्धु 

२. नेपाली साहित्यको पररचयात्मक इहतिास- घनश्याम नेपाल 

३. नेपाली साहित्यको संहक्षप्त इहतिास – मोिनराज िमाा र दयाराम श्रेष्ठ 

३. A History of Nepali Literature – Kumar Pradhan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             GEC 2A 

                                                   नेपाली िमाज र िंस्कृसि                                                                                                                                                                                                                                                                       
                                                                                                               

                                                                                                                                       
 पूर्ााङ्क -७५-के्रहिट-६  
                                                                                                      हलहित -६०अनुहिक्षर्-१०, उपहथर्थहत-५ 

                                                                                                                 मोठ व्याख्यान-४०  
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पसिलो एकाइ - समाजको अर्था र पररभाषा       १० 

                       संथकृहतको अर्था र पररभाषा 
                       नेपाली समाज र संथकृहतको थिरूप - सामान्य पररचय 

 

दोस्रो एकाइ - नेपाली समाज र संथकृहतका हििेषतािरू – 

                                                                                                                                                        ३० 

१. िानपान 

२. िेषभूषा 
३. गर गिना 
४. संथकार र रीहतररिाज 

५. चािपिा 
६. लोकबाजा 
७. िातिहतयार 

८. भाँिा ितान 

९. लोक हिश्वास 

१०. लोक जीिन 

११. लोक साहित्य 

१२. लोककला 
१३. लोक सङ्रगीत 

 

िन्दर्स िामग्री- 
१.िस जाहतको इहतिास – बालकृष्र् पोिरेल 

२.पहिलो पिर -               कुमार प्रधान 

३.िस हकरात संथकृहत – िाहन्तराज िमाा 
४.नेपाली संथकृहत - िाम्रो अहथतत्ि – युद्धिीर रार्ा  
५. हबहसाएको संथकृहत –एमएम गुरुङ 

 

 

                                          
 

                                             
                                               GEC-2B 

                                      नेपाली लोक िासित्यको पररचय 
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                                                                                                               पूर्ााङ्क-७५ के्रहिट-६ 

                                                                                                              हलहित -६०अनुहिक्षर्-१०, उपहथर्थहत-५ 

                                                                                                                 मोठ व्याख्यान-४०  
 

 

पहिलो एकाइ-      लोक साहित्यको अर्था र पररभाषा      १० 

                         लोक साहित्यका मुख्य हििेषता 
 

दोस्रो एकाइ-       नेपाली लोक साहित्यका हिधािरूको पररचय –     ३० 

  नेपाली लोक गीत- सेलो झ्याउरे र बाह्रामासा 
  नेपाली लोक कहिता – कहिि, िाँिो र हसलोक 

  नेपाली लोक कर्था -       
  नेपाली लोक नाटक – सोरठी र बालुन 

  नेपाली लोक गार्था –धमारी र चाँचरी 
   नेपाली उिान, टुक्का, िाग्धारा, गाउँिाने कर्था 
 

  

िन्दर्स िामग्री- 

१.नेपाली लोक साहित्य –चूिामहर् बन्धु 

२.नेपाली लोक संथकृहत – जीिेन्िदेि हगरी 
३. Aspects of Nepalese Folklore – C. M. Bandhu 

 

 

 # अनुसिक्षण – 

अनुहिक्षर्का हनहम्त हनम्न हिषयिरू िैकहल्पक रूपम  हलएर  हिद्यार्थीको मूल्याङ्कन गररने छ- 
क.पुथतक हनरूपर् र प्रथतुहत 

ि. क्षेत्र सिेक्षर्मा आधाररत प्रहतिेदन लेिन र प्रथतुहत 

ग. सजृनात्मक लेिन र प्रथतुहत 

घ. पररयोजना लेिन 
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 सिसिसिएि प्रणालीअनुिार सिए प्रोगाम – नेपाली 
 

१.पसिलो ित्र 
 

पहिलो सत्रमा DSC-1 हिषयकेहन्ित कोर  पाठ्यचयाा र  LCC-1A(पहिलो पाठ्यचयाा) भाषा कोर पाठ्यचयाा  राहिएका छन् । 

  

 

                                                     
DSC-1 

नेपाली नाटक 

                                                                                                             पूर्ााङ्क ७५-के्रहिट-६ 

                                                                                                  हलहित-५-अनुहिक्षर् - १०- कक्षा उपहथर्थहत-५  
                                                                                                                     मोठ व्याख्यान-५० 

 

                                                                          
 पहिलो एकाइ - नेपाली नाटकको हिकासको संहक्षप्त इहतिास 

                           नाटक र नाटकीय तत्त्ििरूको  पररचय   २५ 

दोस्रो एकाइ-    हनम्नहलहित नाटककारिरूको पररचयसहित नादकको अध्ययन- 
                           बालकृष्र् सम –प्रह्लाद 

                           नन्द िाङ्हिम - युद्धिरू 

                           पत्र्थरको कर्था- हिजय मल्ल(एकाङ्की) 
                           भोको घर –गोहबन्द मल्ल गोठाले (एकाङ्की) 
                          अँध्यारामा बाँच्नेिरू – मनबिादरु मुहिया(एकाङ्की) 
                           टीका पहन व्यापार पहन – रामलाल अहधकारी (एकाङ्की) 
                          टीका- मोिन पुकार(एकाङ्की) 
 

िन्दर्स िामग्री – 

१. नेपाली नाटक - हृदयचन्ि हसंि प्रधान 

२. नेपाली एकाङ्की यात्रा- रामलाल अहधकारी  
३. नेपाली नाटकको इहतिास –रत्नध्िज जोिी 
४. नाटकबारे चचाा – हिजय मल्ल 
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LCC-1A  
नेपाली व्याकरण र रचना 

 

                                                                                                      पूर्ााङ्क -७५-के्रहिट- ६                                                               
                                                                                                     हलहित-५-अनुहिक्षर् - १०- कक्षा उपहथर्थहत-५  
                                                                                                                                   मोठ व्याख्यान-४० 

 

 

पहिलो एकाइ -   व्याकरर्को अर्था र पररभाषा       १५ 

                      नाम, सिानाम, हििेषर् र हक्रयाको – पररचय 

                           कारक र कारकका प्रकार- पररचय 

                           समास र समासका प्रकार- पररचय 

 

 

दोस्रो एकाइ –          पयाायिाची, अनेकार्थी, समूििाची, हिलोम, ठेट र पाररभाहषक िब्दको पररचय 

 

तेस्रो एकाइ -            छन्द र छन्दका प्रकार पररचय                           
                            सिाई, सेलो, झ्याउरे,तोटक, इन्िबज्रा, उपेन्िबज्रा, िादुालहिहकहित, हििररर्ी छन्दका लक्षर् र उदािरर् 

 

        
चौर्थो एकाई-             अलङ्कार र अलङ्कारका प्रकार पररचय 

                              उपमा दीपक, अनुप्रास, रुपक, यमक, उत्प्रेक्षा अळङ्कारका लक्षर् र उदािरर् 

                              प्रहतिेदन लेिन - पररचय र अभ्यास 

                              हनबन्ध लेिन-पररचय र अभ्यास 

                              नेपाली उिान र टुक्का 
 

िन्दर्स िामग्री- 
१. पूिोिर माध्यहमक नेपाली व्याकरर् र रचना – हििराज िमाा 
२. माध्यहमक नेपाली व्याकरर् र रचना –घनश्याम नेपाल र पुष्कर पराजुली 
३. How to Write Reports and Proposals – Patrick Forsyth 
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दोस्रो ित्र 
 

दोस्रो ित्रमा DSC-2 सिषयकेसन्िि कोर पाठ्यचयास  AECC-2  प्रमुख र्ारिीय र्ाषा (MIL) रासखएका छन्। 
   
 

DSC-2 

नेपाली कसििा 
                                                                                                             पूर्ााङ्क ७५-के्रहिट-६ 

                                                                                                  हलहित-५-अनुहिक्षर् - १०- कक्षा उपहथर्थहत-५  
                                                                                                                       मोठ व्याख्यान-५० 

 

पहिलो एकाइ -   कहिताका तत्त्ि                                                                                  
                       नेपाली कहिताको हिकासक्रमको सिेक्षर्     १४ 

                       नेपाली कहिताका हिहिध प्रिहृििरूको अध्ययन 

                       केिी प्रमुि कहिका पररचयसहित कहिताको हिशे्लषर्                                                           

दोस्रो एकाइ-        १.हबन्ती हिट्ठा हबचारीहसत - भानुभि आचाया     १२ 

२.टुङ्ना भजन – ज्ञानहदल दास 

३.कहिताको सराजाम – मोतीराम भट्ट 

४.पाटीमा ढाके्रको पसारो – लेिनार्थ पौि्याल 

तेस्रो एकाइ -          ५.यात्री – लक्ष्मीप्रसाद देिकोटा       १४ 

६.साहित्य सुधा – धरर्ीधर कोइराला 
७.के त्यसको कहिता लेिूँ ! – बालकृष्र् सम 

८.छोरालाई – अगमहसंि हगरी 
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चौर्थो एकाइ -        ९.साहिहत्यक िोली – तुलसी अपतन      १० 

१०.उत्सगा – लक्िीदेिी सुन्दास 

११.हबिान – िीरेन्ि 

िन्दर्स ग्रन्थ – 

१. हिमालचुली – ईश्वर बराल़ 

२. सम्मेलन कहिता सङ्रि – लक्िीदेिी सुन्दास 

३. साझा कहिता – चूिामहर् बन्धु 

४. साहित्य पररचय – मोिन हिमांसु र्थापा 

 

 

Ability Enhancement compulsory course (AECC)- 2 

योग्यिा सिकािमूलक असनिायस पाठ्यक्रम 
 

 

 

 

प्रमुख र्ारिीय र्ाषा (MIL )  – नेपाली                                             पूर्ााङ्क-५० –के्रहिट-२ 

 मोठ व्याख्यान- ३० 

                                       
                                       नेपाली र्ाषा व्याकरण र रचना 
 

  
पहिलो एकाइ - मुना मदन (िण्िकाव्य) – लक्ष्मीप्रसाद देिकोटा     ६ 

                      
दोस्रो एकाइ -      भाषा – अर्था, पररभाषा , प्रकृहत र हििेषता                             ८ 

    संसारका प्रमुि भाषा पररिारिरूको पररचय 

       नेपाली भाषाका हििेषतािरू- पररचय 

       भोट बमेली भाषाबाट नेपालीमा आएका आगन्तुक िब्दिरू 

 

तेस्रो एकाइ -       नेपाली िब्दिगा – नाम, सिानाम, हििेषर्, हक्रयापद, हक्रयागोगी, नामयोगी, संयोजक ८ 

     व्याकरहर्क कोहट – हलङ्ग, िचन, पुरुष, काल, पक्ष, िाच्य, आदर 
 

चौर्थो एकाइ -       िाग्धारा र गाउँिाने कर्था                                                                                        ८  

                        भाि हिथतार र हनबन्ध लेिन- हिहध र अभ्यास 

 

      
 

िन्दर्स िामग्री- 
१. मध्य चहन्िका – सोमनार्थ हसग्द्याल 
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२. भाषा प्रिेि नेपाली व्याकरर् – पारसमहर् प्रधान 

३. माध्यहमक नेपाली व्याकरर् र रचना – घनश्याम नेपाल र कहिता लामा 
 

 

 

 

                                                           
 

 

 

 

 

 

िेस्रो ित्र 

 

तेस्रो सत्रमा  DSC-3  हिषयकेहन्ित कोर पाठ्यचयाा िो र LCC-1B (दोस्रो पाठ्यचयाा) भाषा कोर पाठ्यचयाा िो। यस सत्रमा 
हिद्यार्थीले हिश्वहिद्यालयको हनधााररत कायाक्रमअनुसार र चयनअनुसार   SEC-A(पहिलो पाठ्यचयाा) अध्ययन गनुा पने छ। 
SEC-नेपालीको अलग पाठ्यचयाा सूची प्रथताहित गररएका छन्।  
 

DSC-3 

नेपाली कथा 
 

                                                                     पूर्ााङ्क ७५-के्रहिट-६ 

                                                                                                  हलहित-५-अनुहिक्षर् - १०- कक्षा उपहथर्थहत-५  
                                                                                                                                   मोठ व्याख्यान-५० 

 

पहिलो एकाइ -  कर्थाका तत्त्ििरूको पररचय       १२                                                                                                                                  
                     नेपाली कर्थाको हिकासको सङ्हक्षप्त सिके्षर् 

                    नेपाली कर्थाका प्रमुि प्रिहििरूको अध्ययन 

 

दोस्रो एकाइ -  १.परालको आगो – गुरुप्रसाद मैनाली      १२ 

                    २.एच हब ब्याथ नेट – रूपनारायर् हसँि 

                    ३.हसपािी – हिशे्वश्वरप्रसाद कोइराला 
 

तेस्रो एकाइ -    ४.हदल्लीको सुमाािाला – हििकुमार राई      १२ 

                     ५.ईष्याा – िायमनदास राई ‘हकरात’ 
                    ६.छुट्याइयो – इन्िबिादरु राई 

 

चौर्थो एकाइ -   ७.जोइहटङ्रे – िीरहिक्रम गुरुङ       १४ 

                     ८.मतृ्युकै मुिेन्जी – परिुराम रोका 
                     ९.जय हिजय – पूर्ा राई 
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                    १०अन्त म को? –हत्रलोक राई  

 

िन्दर्स ग्रन्थ – 

१. भारतीय कर्था – अहिनाि श्रेष्ठ (सम्पा) 
२. सम्मेलन कर्था सङरि – लक्िीदेिी सुन्दास (सम्पा) 
३. नेपाली कर्था यात्रा – रामलाल अहधकारी (सम्पा) 
४. दाहजाहलङका कर्था र कर्थाकार – राजनारायर् प्रधान (सम्पा)  
५. आख्यानदेहि पराख्यानसम्म – पेम्पा तामाङ 

 

LCC-1B 

नेपाली गद्याख्यान 

 

 

                                                                                                     पूर्ााङ्क -७५-के्रहिट- ६                                                                
                                                                                                     हलहित-५-अनुहिक्षर् - १०- कक्षा उपहथर्थहत-५  
                                                                                                                                   मोठ व्याख्यान-४० 

 

पहिलो एकाइ –      आख्यानकारिरूको पररचयसहित कृहतका हिथतृत अध्ययन-  

                           १.बिा हिनर (कर्था सङ्रि)– हििकुमार राई                      २५ 

  

                           २.िोइ च्याङ्बा – िायमानदास राई हकरात( उपन्यास) 
 

 

दोस्रो एकाइ -    ३.मने -        सुिास (उपन्यास)       २५ 

                      ४.तर कहिले ?– प्रकाि कोहिद (उपन्यास) 
                   
 

 

िन्दर्स िामाग्री- 
१. नेपाली साहित्यको इहतिास – (सम्पा) चूिामहर् बन्धु 

२. कर्थाकुसुम- (सम्पा) सूयाहिक्रम ज्ञिाली 
३. झ्यालबाट – (सम्पा) ईश्वर बराल 

४. दाहजाहलङका कर्था र कर्थाकार – राजनारायर् प्रधान 

५. नेपाली कर्था यात्रा – रामलाल अहधकारी 
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                                                     चौथो ित्र 

 
चौर्थो सत्रमा DSC-4 (हिषयकेहन्ित कोर पाठ्यक्रम)  अहन  हिद्यार्थााको चयनअनुसार SEC-A (दोस्रो पाठ्चयाा ) अध्ययन 
गनुापने छ।  
 

  DSC-4 

नेपाली उपन्याि 

 

 

                                                                                                  पूर्ााङ्क ७५-के्रहिट-६ 

                                                                                                  हलहित-५-अनुहिक्षर् - १०- कक्षा उपहथर्थहत-५  
                                                                                                                                   मोठ व्याख्यान-५० 

 

      
 

पहिलो एकाइ - उपन्यासका तत्त्ििरूको पररचय      २० 

      नेपाली उपन्यासको हिकासक्रमको सिके्षर् 

       नेपाली उपन्यासका प्रमुि प्रिहृििरू 

 

 

दोस्रो एकाइ -       केिी प्रमुि उपन्यासकारका पररचयसहित उपन्यासको अध्ययन-   ३० 

१. भ्रमर – रूपनारायर् हसंि 

२. िाक बङ्गला – हििकुमार राई  
३. बसाइँ – लीलबिादरु छेत्री 
४. चालीस हदन – प्रकाि कोहिद 

िन्दर्स ग्रन्थ – 

१. नेपाली उपन्यासका आधारिरू – इन्िबिादरु राई 

२. नेपाली उपन्यास र उपन्यासकार – कृष्र्चन्िहसंि प्रधान 

३. दाहजाहलङका  नेपाली उपन्यास- मोिन पी दािाल 

४. उपन्यास हसद्धान्त र नेपाली उपन्यास – नेत्र एटम 
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पााँचौ ाँ ित्र 

 

पाँचौ ँसत्रमा DSE-1A र DSE-1B हिषयकेहन्ित ऐहच्छक पाठ्यचयाा िुन्। यी दईुिटामध्ये एउटा पाठ्यचयााको चयन गनुापनेछ। 
SEC-B को पहिलो पाठ्यचयाा अहन नेपाली कोर हिषयको हिद्यार्थीले अन्तहिाषयमूलक ऐहच्छक पाठ्यचयाा GE-1 को पहिलो 
पाठ्यचयाा अन्य हिषयबाट चयन गरेर अध्ययन गनुापनेछ। अन्य कोर हिषयका हिद्यार्थीले नेपाली GE का हनहम्त प्रथताि गररएका 
पाठ्यचयाा चयन गनासक्नेछन्। 

 

 

 

DSE-1A 

नेपाली िासिसत्यक पत्रकाररिा 
 

                                                                                                    पूर्ााङ्क – ७५- के्रहिट- ६ 

                                                                                                     हलहित-५-अनुहिक्षर् - १०- कक्षा उपहथर्थहत-५  
                                                                                                                                   मोठ व्याख्यान-५० 

                             

पहिलो एकाइ  - साहिहत्यक पत्रकाररता – अर्था र प्रकृहत      २०नेपाली 
साहिहत्यक पत्रकाररताको सिेक्षर् 

नेपाली साहित्यको हिकासमा पत्र-पहत्रकाको योगदान 

दोस्रो एकाइ -  केिी प्रमुि पत्र-पहत्रकाको पररचय-      ३० 

१.गोिाापत्र 

२.गोिे िबर ्कागत ्

३.सुन्दरी 
४.माधिी 
५.चहन्िका 
६.िोजी 
७.िारदा 
८.हदयालो 
९.भारती 
१०.नेबुला 
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िन्दर्स िामग्री-  

१.  नेपाली साहित्यको इहतिास – चूिामहर् बन्धु  
२. नेपाली साहित्यको संहक्षप्त इहतिास – मोिन राज िमाा र दयाराम श्रेष्ठ सम्भि 

३. नेपालमा पत्र-पहत्रका र छापािानाको इहतिास – रीष्मबिादरु देिकोटा 
४. भारतेली नेपाली पत्र-पहत्रकाको िताव्दी १८८७-१९८६ – िीरा छेत्री 

 

 

DSE-1B 

र्ारिीय नेपाली िासित्य र िासित्यकार 

 

 

                                                                                              पूर्ााङ्क – ७५- के्रहिट- ६ 

                                                                                                     हलहित-५-अनुहिक्षर् - १०- कक्षा उपहथर्थहत-५  
                                                                                                                                   मोठ व्याख्यान-५० 

                                                                       
पहिलो एकाइ - भारतीय नेपाली साहित्यको संहक्षप्त सिेक्षर्      १० 

 

दोस्रो एकाइ - केिी प्रमुि भारतीय नेपाली साहित्यकारिरूका व्यहित्ि र कृहतत्िको पररचयात्मक अध्ययन- ४० 

 

१.कहि अगमहसंि हगरी- याद 

२.कर्थाकार रूपनारायर् हसंि-  हबरेको बािुन, हबतेका कुरा (कर्था) 
३.कर्थाकार इन्िबिादरु राई – रातभरर िुरी चल्यो , घोषबाबु  (कर्था) 
४.उपन्यासकार लीलबिादरु छेत्री – अतृप्त(उपन्यास) 
५.समालोचक रामकृष्र् िमाा  -दसगोिाा (पहिलो दईुिटा लेि) 
६. हनबन्धकार राजनाराय़र् प्रधान- िाथय र भानुभि (हनबन्ध) 
 

 

िन्दर्स िामग्री-  

१.पारसमहर् प्रधान अहभनन्दन रन्र्थ –(सम्पा ) हिि प्रधान 

२.अगमहसंि हगरी रचनािली –हनमाार् प्रकािन 

३.इन्ि सम्पूर्ा – हनमाार् प्रकािन 

४.हििकुमार राई थमहृत रन्र्थ  
५.इन्िबिादरु राई अहभनन्दन रन्र्थ 
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                                              छैटौ ाँ ित्र 

 
छैटौ ँसत्रमा  DSE-2A र DSE-2B  हिषय केहन्ित ऐहच्छक पाठ्यचयाा  िुन्। यी दईुिटामध्ये एउटा पाठ्यचयााको चयन गनुा पनेछ। 
SEC-B को दोस्रो पाठ्यचयाा अहन अन्तहिाषयमूलक ऐहच्छक पाठ्यचचाा GE-1 को दोस्रो पाठ्यचयाा अन्य हिषयबाट चयन गनुा 
पने छ। अन्य कोर हिषयका हिद्यार्थीका हनहम्त नेपाली GE का अलग पाठ्यचयाा प्रथताि गररएका छन्। 
                                                 
 

 

DSE-2A 

नेपाली सनिन्ि 

                                                                                                         
                                                                                                    पूर्ााङ्क – ७५- के्रहिट- ६ 

                                                                                                     हलहित-५-अनुहिक्षर् - १०- कक्षा उपहथर्थहत-५  
                                                                                                                                   मोठ व्याख्यान-५० 

  

                                                                             

पहिलो एकाइ - नेपाली हनबन्धको हिकासको पररचय 

                           हनबन्ध र हनबन्ध तत्त्ििरूको पररचय 

                          नेपाली हनबन्धको प्रमुि प्रिहृििरूको पररचय-     २०                                                                           
 

दोस्रो एकाइ -  १.िाइिाइ अङ्रेजी –लक्ष्मीप्रसाद देिकोटा      ३० 

   २.जुँघा -  हृदयचन्िहसिं प्रधान 

३.कहिको धन -  रामकृष्र् िमाा 
४.देिताको काम -  िङ्कर लाहमछाने 

५.गाँधी -  राजनारायर् प्रधान 

६.पढेको मूिा -  रामलाल अहधकारी 
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७.प्याररसको पोक्ची - तारानार्थ िमाा 
८.कहि चम्रेलजी एक िब्दहचत्र - भैरि अयााल 

 

िन्दर्स िामग्री – 

नेपाली हनबन्ध यात्रा – रामलाल अहधकारी 
साझा हनबन्ध - भैरि अयााल 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DSE-2B 

प्राथसमककालीन नेपाली िासित्य 

                                                                                                 
 

                                                                                                     पूर्ााङ्क – ७५- के्रहिट- ६ 

                                                                                                     हलहित-५-अनुहिक्षर् - १०- कक्षा उपहथर्थहत-५  
                                                                                                                                   मोठ व्याख्यान-५० 

 

पहिलो एकाइ- प्रार्थहमकालीन नेपाली साहित्यको पषृ्ठभूहम      १० 

                     प्रार्थहमककालीन नेपाली कहिताका मुख्य प्रिहृििरू 

 

दोस्रो एकाइ -    िीरधाराका कहिता र मुख्य कहििरूको पररचय-      १० 

                      सुिानन्द दास र िहििल्लभ अयााल 

       
 तेस्रो एकाइ -    भहिधाराका कहिता र मुख्य कहििरूको पररचय-      १० 

                      भानुभि आचाया,बसन्त िमाा र ज्ञानहदल दास 

 

चौर्थो एकाइ -     सिाई र लिरी कहिता र मुख्य कहििरूको पररचय-      १० 

                        दलुहसिं राई,िाकमान राई र तुलाचन आले 
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पाँचौ एकाइ -     प्रार्थहमकालीन नेपाली गद्याख्यानको पररचय      १० 

        प्रार्थहमककालीन नेपाली आख्यानेतर गद्यको पररचय 

 

 

िन्दर्स िामग्री- 
१. पुराना कहि र कहिता – बाबुराम आचाया 
२. प्रार्थहमककालीन कहि र कहिता – केििप्रसाद उपाध्याय 

३. िीरकालीन कहिता – दयाराम श्रेष्ठ 

४. नेपाली साहित्यको इहतिास – चूिामहर् बन्धु 

५. धूहमल पषृ्ठिरू- गुप्त प्रधान 

 

 

                                                                     
                     
 

 

Skill Enhancement course –(SEC) -2 

कौिल सिकािमूलक पाठ्यचयास 
 
हबए प्रोगाम SEC नेपालीका हनहम्त हनम्न चारिटा पाठ्यचयाा प्रथताहित छन्। यीमध्ये SEC-1A र SEC-1B(पहिलो पाठ्यचयाा) 
बाट एउटा अहन SEC-2A र SEC-2B (दोस्रो पाठ्यचयाा) बाट एउटा चयन गरेर जम्मा दइुिटा पाठ्यचयााको अध्ययन 
हिश्वहिद्यालयको हनधााररत सत्र (तेस्रो र चौर्थो अर्थिा पाँचौ ँर छैटौ ँ) मा गनुापने छ। 
 
 

                        SEC-1A 

रचना लेखन 

                                                                                                                           पूर्ााङ्क ७५ –के्रहिट २                                                                        
                                                                                                     हलहित ६०- अनुहिक्षर् -१०- कक्षा उपहथर्थहत-५   
                                                                                                                                           मोठ व्याख्यान- ४५ 

 

 

पहिलो एकाइ - रचना लेिन – अर्था, थिरूप र मित्त्ि   १५ 

हिज्ञापन लेिन – हिज्ञापनको अर्था, प्रकार, हिज्ञापन लेिन हिहध 

सारांि लेिन – सारांिको अर्था र लेिन हिहध 
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दोस्रो एकाइ -  पत्र लेिन – पत्र लेिन हिहध र पत्रका प्रकारिरू   १५ 

हनबन्ध लेिन – हनबन्धको थिरूप, प्रकार र प्रमुि तत्त्ििरू 

रेहियो लेिन – रेहियो लेिनका हिहध र हिहिध प्रकारिरू 

 

तेस्रो एकाइ -   संिाद लेिन – संिादको अर्था, हििेषता  लेिन हिहध र भाषा िैली १५ 

साक्षात्कार (भेटिाताा) - पररचय, प्रकार, उद्देश्य, प्रहिहध र मित्त्ि 

समाचार लेिन- समाचारको पररचय, तत्त्ििरू, प्रकारिरू र स्रोतिरू 

समाचार लेख्ने हिहध र अभ्यास  
 

िन्दर्स िामग्री- 
१. राम्रो रचना  - मीठो नेपाली – कृष्र्प्रसाद पराजुली 
२. नेपाली मानक व्याकरर् तर्था कायामूलक लेिन – टङ्कप्रसाद न्यौपाने 

३. माध्यहमक नेपाली व्याकरर् र रचना – घनश्याम नेपाल र पुष्कर पराजुली 
४. व्याििाररक नेपाली व्याकरर् – िेमाङ्गराज अहधकारी 
 

 

 

 

SEC–1B 

र्ाषा सिक्षण 

 

                                                                                                                       पूर्ााङ्क ७५ –के्रहिट २                                                                          
                                                                                             हलहित ६०- अनुहिक्षर् -१०- कक्षा उपहथर्थहत-५   

 

                                                                                                                                         मोठ व्याख्यान- ४५ 

 

 

पहिलो एकाइ -   भाषा हिक्षर् – अर्था , प्रयोजन, मित्त्ि र उद्देश्य     १५ 

                        भाषा हिक्षर्का ति – मातृभाषाको रूपमा, दोस्रो भाषाको रूपमा, हिदेिी भाषाको रूपमा, अन्य सामान्य र       
हिहिष्ट प्रयोजनका रूपमा 
 

दोस्रो एकाइ -        हिक्षर् हिहध – श्रिर्, भाषर्, िाचन र लेिन     १५ 

भाषा हिक्षर्का प्रहिहध  र अभ्यास 

 

तेस्रो एकाइ -         भाषा पररक्षर्का हिहभन्न प्रकारिरू      १५ 

भाषा मूल्याङ्कनका हिहिध प्रकारिरू 



52 

 

िब्द रचनाको कौिल -  हिहध र अभ्यास (सगा, समास र सहन्धद्वारा) 

िाक्य रचनाको कौिल - हिहध र अभ्यास-(सरल, हमश्र र संयुि ) 
 

 

िन्दर्स िामग्री- 
१. सामान्य र प्रायोहगक भाषा हिज्ञान – यादिप्रकाि लाहमछाने 

२. नेपाली भाषा हिक्षर् – िेमाङ्गराज अहधकारी 
३. भाषा हिक्षर् – रिीन्िनार्थ श्रीिाथति 

४. अन्य भाषा हिक्षर्का केिी पक्ष – अमरबिादरु हसंि (सम्पा ) 
५. भाषा हिक्षर् तर्था भाषा हिज्ञान – ब्रजेश्वर बमाा (सम्पा ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEC-2A 

चलसचत्र अध्ययन 

 

                                                                                                                           पूर्ााङ्क ७५ –के्रहिट २                                                                        
                                                                                                     हलहित ६०- अनुहिक्षर् -१०- कक्षा उपहथर्थहत-५   
                                                                                                                                         मोठ व्याख्यान- ४५ 

 

 

पहिलो एकाइ - चलहचत्रको पररचय        १२ 

               चलहचत्रमा छायाङ्कन           
                    चलहचत्रमा चररत्र योजना 
                    चलहचत्रमा दृश्य योजना 
 

दोस्रो एकाइ -  चलहचत्रमा ध्िहन योजना       १३ 

                   चलहचत्रमा प्रकाि योजना 
                   चलहचत्रमा अहभनय 

                   चलहचत्रमा सङ्गीत 
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तेस्रो एकाइ -  चलहचत्रमा सम्पादन र हनदेिन       २०                                                                                   
                  चलहचत्रमा भाषा प्रयोग - पटकर्था लेिन, संिाद लेिन, गीत लेिन 

                  चलहचत्रको सामाहजक औहचत्य 

                  चलहचत्रको व्यािसाहयक आयाम 

 

 

 

िन्दर्स िामग्री- 
१.चलहचत्र हसद्धान्त र नेपाली चलहचत्र – राजेन्ि सुिेदी  
२. चलहचत्र कला र प्रहिहध –प्रकाि सायमी 
३. चलहचत्र कला – लक्ष्मीनार्थ िमाा  
४. Cinematography: Theory and Practice –Blain Brown 

५. Film Lighting – Kris Malkiewicz 

६. Introduction to Film Studies – Jill Nelmes 

 

 

 

 

                                                                                                                                              

 

SEC- 2B 

जनिञ्चार 

                                                                                                        
                                            पूर्ााङ्क-७५, के्रहिट ६                                                                                                                                                                                                                     

                                                                                                     हलहित ६०- अनुहिक्षर् -१०- कक्षा उपहथर्थहत-५   
                                                                                                                                         मोठ व्याख्यान- ४५ 

 

 

 

पहिलो एकाइ- जनसञ्चारको अर्था र पररभाषा       १५ 

जनसञ्चारका थिरूप र हििेषता 
जनसञ्चारको प्रयोजन र मित्त्ि 

जनसञ्चारको क्षेत्र र सीमा 
 

 

दोस्रो एकाइ - जन सञ्चारका माध्यम       १५ 

छापा सञ्चार माध्यम (Print Media) 

हिद्युतीय सञ्चार माध्यम (Electronic Media) 



54 

 

पत्रकाररता- अर्था रपररभाषा, र प्रकारिरू 

 पत्रकार-पररचय र प्रकार, पत्रकार सम्मेलन 

संिादाता- पररचय, योग्यता र गुर्िरू 

सम्पादक- पररचय, य़ोग्यता र गरु्िरू 

 

 

तेस्रो एकाइ-  जन सञ्चारका प्रहक्रया र कायािरू       २० 

जन सञ्चारको भाषा र िैली 
जन सञ्चारका िहि  र चुनौहत 

जनसञ्चार - कानुन र आचार संहिता 
 

िन्दर्स िामग्री – 

१. प्रयोगात्मक नेपाली पत्रकाररता – श्री राम िनाल 

२. आम सञ्चारका हसद्धान्तिरू – हिजय चाहलसे 
३. जन सम्पका  प्रचार प्रसार और हिज्ञापन – सुधीि पचौरी 
४.  Mass Communication and Media Studies: Introduction – Peyton Paxson 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Generic Elective course (GE) For BA Programme 

िामान्य ऐसछछक पाठ्यचयास 
 
GE   सामान्य अन्तहिाषयमूलक ऐहच्छक पाठ्यचयाा िो। नेपाली प्रोगाम कोर हिषयका हिद्यार्थीले नेपाली GE हलने प्रािधान छैन। 
नेपाली हिषयमाफा त् हनम्न चारिटा पाठ्यचयाा राहिएका छन्। तीमध्ये पाँचौ ँसत्रमा GE-1A र  GE-1B(पहिलो पाठ्यचयाा) बाट 
एउटा   अहन छैटौ ँसत्रमा GE-2A र  GE-2B(दोस्रो पाठ्यचयाा) बाट एउटा  चयन गरेर जम्मा दईुिटा पाठ्यचयााको अध्ययन-
अध्यापन गनुा पनेछ।  

GE-1A 

नेपाली कथा 
                                                                                                                    पूर्ााङ्क-७५ के्रहिट-६ 

                                                                                                               हलहित -६०अनुहिक्षर्-१० उपहथर्थहत-५ 
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                                                                                                                 मोठ व्याख्यान-४०  
पहिलो एकाइ -       कर्थाको अर्था र पररभाषा  

                          कर्था तत्त्िको सामान्य पररचय       १० 

                            

दोस्रो एकाइ -         नेपाली कर्थाकारिरूको सामान्य पररचयसहित हनम्न कर्थािरूको हििेचना-                         ४० 

                          १.चुिैल- जी हछररङ 

                          २.मनोराम- हबरहबक्रम गुरुङ 

                          ३.कलकिा सिरहभत्र जन्मकेो कर्था – गाहब्रयल रार्ा 

                          ४.परमत्याग -गनुहसिं गुरुङ 

                         ५.थमहृत –नरबिादरु दािाल 

                         ६.िल्लेको कर्था- देिनम देिसा 

                         ७.हढकी – प्रकाि कोहिद 

                        ८.मतृ्युकै मुिेञजी- परिुराम रोका 

.                       ९.ठीक हनर्ाय हदएछु- प्रमे र्थापा 

                        १०.मान्छे मान्छेकै बथतीहभत्र -गुप्त प्रधान 

                                 

                            

िन्दर्स िामाग्री- 

१.झ्यालबाट- ईश्वर बराल 

२.भारतीय नेपाली कर्था- अहिनाि श्रेष्ठ  

 

                                                                     GE-1B 

नेपाली िाल िासित्य 
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                                                                                                               पूर्ााङ्क-७५ के्रहिट-६ 

                                                                                                              हलहित -६०अनुहिक्षर्-१०, उपहथर्थहत-५ 

                                                                                                                 मोठ व्याख्यान-४०  
 

 

पहिलो एकाइ-       बाल साहित्यको अर्था र पररभाषा      १० 

                         बाल साहित्यका हििेषतािरू - पररचय  
 

दोस्रो एकाइ-         नेपाली बाल रचनाकारिरूको पररचयसहित रचनािरूको हिथतृत अध्ययन- 

                         १.अनौठो देिमा एहलस (अनु.)- चुिामहर् बन्धु  

                         २.अहभषेक (सम्पूर्ा)- सुिास दीपक  

                         ३.अमर आदिा जीिनी- हिरोदा िि्का(थिाहधनता केसरी प्रताप,करूर्ामयी फ्लोरेन्स,नारीरक्षक िीर                     
ििगबिादरु हिष्ट,कृष्र्दासी अञ्जनादेिी,भूदान यज्ञनायक हिनोिा) 

      
 

 

िन्दर्स िामग्री- 

१.नेपाली बाल साहित्य– चूिामहर् बन्धु 

२.नेपाली बाल साहित्यमा नारी स्रष्टािरू – कहिता लामा 
३.नेपाली बाल साहित्यको इहतिास- मुहि बराल उपाध्याय 

 

 

 

 

                                                                         GE-2A 

नेपाली  कसििा 
                                                                                                                पूर्ााङ्क-७५ के्रहिट-६ 

                                                                                                               हलहित -६०अनुहिक्षर्-१०, हलहित-५ 

                                                                                                                 मोठ व्याख्यान-४०  
 

पहिलो एकाइ – कहिता र कहिता तत्त्िको सामान्य पररचय     १० 

दोस्रो एकाइ -   कहििरूको  पररचयसहित कहिताको अध्ययन- 
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                        १.हजन्दगीको मौसम – लक्ष्मीप्रसाद देिकोटा 

                        २.कमा                      -बालकृष्र् सम 

                       ३.ररमाल                      आमाको सपना 

                       ४. साहित्य सुधा  –         धरर्ीधऱ िमाा 

                       ५. मेरो बचाइको एकहदन-      अगमहसंि हगरी 

                       ६. नँया गिैया म -                िीरेन्ि 

                       ७. आकािले मेरो बाटो छेक्छ - िररभि कटुिाल 

                       ८. मातेको मान्छेको भाषर्- बैरागी काँइला 

                       ९.बन्न देउ- बल्न देउ- सानुमहत राई 

                       १०.  पैसाले हकन पुग्दैन- हिकास गोतामे     ३० 

 

 

िन्दर्स िामग्री- 

१.साहित्य प्रकाि- केििप्रसाद उपाध्याय 

२.साझा कहिता 
३.हिमालचुली- ईश्र्िर बराल 

                                                        GE 2B 

                                               नेपाली सनिन्ि 

                                                                                                               
                                                                                                                                       
 पूर्ााङ्क -७५-के्रहिट-६  
                                                                                                      हलहित -६०अनुहिक्षर्-१०, उपहथर्थहत-५ 

                                                                                                                 मोठ व्याख्यान-४०  
 

 

पसिलो एकाई – हनबन्धको अर्था र पररभाषा       १० 

                       हनबन्धका तत्त्ििरू 

                        
 

दोस्रो एकाई – नेपाली हनबन्ध साहित्यको संहक्षप्त पररचय                                                                         ४० 
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                    नेपाली हनबन्धकारिरूका पररचयसहित हनम्न हनबन्धिरूको अध्ययन- 

                     १. साँढे- लक्ष्मीप्रसाद देिकोटा 

                     २. जुगँा- हृदयचन्ि हसिं प्रधान 

                     ३.अजीि भोज- पारसमहर् प्रधान 

                    ४.कहि     -      रामकृष्र् िमाा 

                    ५.भुिँी-   अच्छा राई रहसक 

                    ६.बेञ्ची साहित्य- रामलाल अहधकारी 

                    ७.भानुभि- राजनारायर् प्रधान 

                   ८ नेपाली संथकृहतका टीका- जगत छेत्री 

                   ९.नेपाली जनजीिन- १-   एमएम गुरुङ 

                    

 

                    

                                                          

 

िन्दर्स िामाग्री- 
१साझा हनबन्ध- 
२.नेपाली हनबन्ध यात्रा- रामलाल अहधकारी 
 

 

                                          
 

            # अनुसिक्षण – 

अनुसिक्षणका सनसम्ि सनम्न सिषयिरू िैकसपपक रूपमा राखेर सिद्याथीको मूपयाङ्कन गररने छ- 
क.पुथतक हनरूपर् र प्रथतुहत 

ि. क्षेत्र सिेक्षर्मा आधाररत प्रहतिेदन लेिन र प्रथतुहत 

ग. सजृनात्मक लेिन र प्रथतुहत 

घ. पररयोजना लेिन 
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